
Na podlagi 7. in 8. točke 15. člena Zakona o voznikih (Uradni list RS št. 85/16, 67/17 in 21/18 –
ZNOrg), ministrica za zdravje izdaja

Pravilnik o usposabljanju in izpitu iz prve pomoči za kandidate za voznike motornih vozil ter
pogojih, ki jih mora izpolnjevati druga pooblaščena organizacija v primeru izvajanja 

usposabljanj iz prve pomoči

1. člen
(vsebina pravilnika)

Ta pravilnik določa:
- pogoje za izvajanje usposabljanj iz prve pomoči za kandidate za voznike, ki prvič ali ponovno 

opravljajo vozniški izpit,
- program izpita iz prve pomoči, 
- način vodenja evidenc o opravljenem izpitu iz prve pomoči in
- pogoje, ki jih izpolnjuje pooblaščena organizacija v primeru izvajanja usposabljanj iz prve 

pomoči.

2. člen
(izvajalec usposabljanja iz prve pomoči)

(1) Usposabljanje iz prve pomoči izvaja skladno s predpisi o Rdečem križu na podlagi javnega 
pooblastila Rdeči križ Slovenije preko Območnih organizacij Rdečega križa, ki izpolnjujejo pogoje 
za izvajanje usposabljanj iz prve pomoči, ki jih določa ta pravilnik.

(2) Šteje se, da Rdeči križ Slovenije zagotovi ustrezno dostopnost do usposabljanja iz prve pomoči, 
če lahko kandidat za voznika opravi usposabljanje na Območni organizaciji Rdečega križa, kjer 
prebiva, ali na območju sosednje Območne organizacije Rdečega križa.

(3) Kandidat se lahko za usposabljanje iz prve pomoči prijavi na katerokoli lokaciji usposabljanja v 
Republiki Sloveniji. 

(4) Za izvajanje usposabljanj iz prve pomoči se lahko pooblasti drugo pravno ali fizično osebo
javnega ali zasebnega prava, ki izpolnjuje pogoje iz tega pravilnika, če Rdeči križ Slovenije ne 
zadosti pogoju iz drugega odstavka tega člena.  

3. člen
(pogoji za izvajanje usposabljanj iz prve pomoči)

(1) Izvajalec usposabljanja iz prejšnjega člena izpolnjuje pogoje za izvajanje usposabljanja iz prve 
pomoči, če:
- ima zagotovljen prostor za usposabljanje z informacijsko podporo za video poučevanje;
- ima šolski defibrilator, model za učenje temeljnih postopkov oživljanja z uporabo defibrilatorja, 

prikazni komplet prve pomoči za avtomobiliste in motoriste, prikazna pakiranja zdravil, ki se 
uporabljajo v prvi pomoči, pripomočke za imobilizacijo in sanitetni material za oskrbo ran in 
ustavljanje krvavitev;

- zagotavlja za usposabljanje iz prve pomoči ustrezno usposobljene predavatelje in
- zagotavlja za usposabljanje iz prve pomoči ustrezno usposobljene izvajalce praktičnega dela 

usposabljanja;
- praktični del usposabljanja se izvaja v skupinah, ki štejejo od 8 do največ 12 udeležencev.

(2) Za izvajanje praktičnega usposabljanja mora izvajalec zagotoviti en defibrilator ter en model za 
učenje temeljnih postopkov oživljanja z uporabo defibrilatorja na vsakih 8 do 12 udeležencev. 

(3) Za ustrezno usposobljenega predavatelja iz tretje alineje prvega odstavka tega člena se šteje
zdravnik s potrdilom Rdečega križa Slovenije o strokovni usposobljenosti za izvajanje 



usposabljanja iz prve pomoči ali zdravnik, ki je inštruktor v domačih in mednarodnih 
izobraževalnih organizacijah s področja nujne medicinske pomoči.

(4) Za ustrezno usposobljenega izvajalca iz četrte alineje prvega odstavka tega člena se šteje 
zdravstveni tehnik/diplomirani zdravstvenik z najmanj dvema letoma delovnih izkušenj na 
področju urgentne medicine in potrdilom Rdečega križa Slovenije o strokovni usposobljenosti ali 
zdravstveni tehnik/diplomirani zdravstvenik,  k i  je inštruktor v domačih in mednarodnih 
izobraževalnih organizacijah s področja nujne medicinske pomoči.

(5) Rdeči križ Slovenije določi programa usposabljanja za zdravnike s potrdilom Rdečega križa 
Slovenije iz tretje alineje prvega odstavka tega člena in za zdravstvenega tehnika/diplomiranega
zdravstvenika z najmanj dvema letoma delovnih izkušenj na področju urgentne medicine iz četrte 
alineje prvega odstavka tega člena v soglasju z ministrom, pristojnim za zdravje, in ga objavi na 
svoji spletni strani. 

(6) Rdeči križ Slovenije vodi evidenco predavateljev ter jo objavi na svojih spletnih straneh. 

4. člen
(usposabljanje za izpit iz prve pomoči)

(1) Usposabljanje za izpit iz prve pomoči se izvaja po programu, ki obsega pet šolskih ur 
teoretičnega in šest šolskih ur praktičnega usposabljanja.

(2) Program iz prejšnjega odstavka je določen v prilogi I, ki sestavni del tega pravilnika.

5. člen
(program izpita iz prve pomoči)

(1) Izpit iz prve pomoči opravi kandidat za voznika pri območni organizaciji Rdečega križa v skladu z 
drugim odstavkom 2. člena tega pravilnika ali drugemu izvajalcu usposabljanja iz četrtega 
odstavka 2. člena tega pravilnika.

(2) Izpit je sestavljen iz pisnega in praktičnega dela. Program izpita iz prve pomoči je v prilogi II, ki je 
sestavni del tega pravilnika.

6. člen
(rok za ponovno opravljanje izpita iz prve pomoči)

Kandidat, ki izpita ne opravi lahko k izpitu ponovno pristopi po preteku najmanj 7 dni.

7. člen
(opravljanje izpita iz prve pomoči)

(1) Izpit iz prve pomoči se opravlja pred tričlansko komisijo, ki jo sestavljajo:
- predsednik, ki izpolnjuje pogoje iz tretjega odstavka 3. člena tega pravilnika,
- član, ki izpolnjuje pogoje iz četrtega odstavka 3. člena tega pravilnika in
- tajnik komisije, ki je oseba z najmanj srednješolsko izobrazbo. 

(2) Član izpitne komisije ne sme biti oseba, ki je sodelovala pri usposabljanju kandidata.

(3) O opravljenem izpitu iz prve pomoči se izda potrdilo. 

8. člen
(evidence o opravljenem izpitu iz prve pomoči)



Seznam vseh oseb, ki so opravile izpit iz prve pomoči vodi Rdeči križ Slovenije v enotni računalniški 
evidenci.

9. člen
(priglasitev izvajanja usposabljanja iz prve pomoči)

(1) Rdeči križ Slovenije priglasi ministrstvu, pristojnemu za zdravje, lokacije izvajanja usposabljanja iz 
prve pomoči in podatke o izpolnjevanju pogojev iz prvega odstavka 3. člena tega pravilnika v roku 
treh mesecev od uveljavitve tega pravilnika.

(2) V primeru, da Rdeči križ Slovenije ne priglasi izvajanja usposabljanja iz prve pomoči in ne pošlje 
podatkov o izpolnjevanju pogojev v roku iz prejšnjega odstavka, oziroma da ne zadosti 
lokacijskemu kriteriju iz drugega odstavka 2. člena, minister, pristojen za zdravje, na podlagi 
javnega razpisa za izvajanje usposabljanj iz prve pomoči na tem območju določi drugega 
izvajalca, ki te pogoje izpolnjuje. 

10. člen
(končna določba)

Ta pravilnik začne veljati petnajsti dan od objave v Uradnem listu Republike Slovenije.

Št. 0070-91/2011
V Ljubljani dne 19. aprila 2018
EVA: 2018-2711-0038



Priloga 1
PROGRAM USPOSABLJANJA IZ PRVE POMOČI ZA KANDIDATE ZA VOZNIKE MOTORNIH VOZIL 

Dan Naslov in vsebina poglavja Oblika Teoretični del Praktični 
del

Prva pomoč in nujna medicinska pomoč
Razlaga pojma, pomen, naloge in cilji prve pomoči, pravni in etični vidiki nudenja prve pomoči, dolžnost n udenja prve pomoči, 
organizacija NMP v Sloveniji, dispečerstvo v zdravstvu in sistem 112.

Predavanje 10 min

Nenadna stanja in bolezni, ki lahko ogrožajo življenje
Tujek v dihalih, srčni infarkt, možganska kap, dihalna stiska, alergija, epileptični napad, vročinski krči, sinkopa, zastrupitve (CO, 
tablete, alkohol), zapleti sladkorne bolezni, uporaba zdravil (Aspirin, Lekadol, Nitolingual, Epipen, antihistaminiki).

Predavanje 35 min

Nenadna stanja in bolezni, ki lahko ogrožajo življenje
PRAKTIČNI DEL: ukrepanje pri tujku v dihalih, prikaz uporabe zdravil.

PRAKTIČNI DEL: ukrepanje pri 
tujku v dihalih, prikaz uporabe 
zdravil

30 min

1.

Nezavest, srčni zastoj in temeljni postopki oživljanja, uporaba AED
Nezavest, prepoznava nezavesti, stabilni bočni položaj , prepoznava srčnega zastoja, veriga preživetja, prepoznava stanj, ki 
hitro lahko privedejo do srčnega zastoja, klic NMP 112, temeljni postopki oživljanja pri odraslih, otrocih in utopljencih, 
uporaba AED
PRAKTIČNI DEL: Prepoznava nezavesti, stabilni bočni  položaj, prepoznava srčnega zastoja, klic NMP 112, temeljni postopki 
oživljanja pri odraslih, otrocih in utopljencih, uporaba AED.

Predavanje + praktični prikaz 45 min

2.
Nezavest, srčni zastoj in temeljni postopki oživljanja, uporaba AED
PRAKTIČNI DEL: Prepoznava nezavesti, stabilni bočni položaj, prepoznava srčnega zastoja, klic NMP 112, temeljni postopki 
oživljanja pri odraslih, otrocih in utopljencih, uporaba AED.

Praktični prikaz, nato delo v skupinah
PRAKTIČNI DEL: Prepoznava 
nezavesti, stabilni bočni položaj, 
prepoznava srčnega zastoja, klic 
NMP 112, temeljni postopki 
oživljanja pri odraslih, otrocih in 
utopljencih, uporaba AED

90 min



Dan Naslov in vsebina poglavja Oblika Teoretični del Praktični 
del

Prometna nesreča, osnovni pristop k poškodovancu ali nenadno obolelemu, klic NMP
glavni vzroki prometnih nesreč, zmanjšanje voznikove sposobnosti, ravnanje ob prometni nesreči, ravni varnega obnašanja, 
osnovni pristop k poškodovancu/nenadno obolelemu, načrt nujnega ukrepanja - zaporedje ukrepov, klic NMP 112, premikanje 
poškodovanca (le izjemoma), položaji poškodovanih in nenadno obolelih, pristop k poškodovancu z motoristično čelado, prikaz 
in uporaba kompleta prve pomoči za avtomobiliste.

Predavanje 20 min

Rane, krvavitve in šok
Vrste ran in njihova oskrba, vrste, znaki in simptomi krvavitev, načini zaustavljanja krvavitev, amputacije in njihova oskrba, 
simptomi in znaki šoka ter prva pomoč. Piki žuželk, ugriz kače.

Predavanje 25 min
3.

Prometna nesreča, osnovni pristop k poškodovancu ali nenadno obolelemu, klic NMP
PRAKTIČNI DEL: klic NMP 112, položaji poškodovanih in nenadno obolelih, prikaz in uporaba kompleta prve pomoči za 
avtomobiliste.

Rane, krvavitve in šok
PRAKTIČNI DEL: oskrba ran, zaustavljanje krvavitev - tehnike in pripomočki.

PRAKTIČNI DEL: klic NMP 112, 
položaji poškodovanih in nenadno 
obolelih, prikaz in uporaba kompleta 
prve pomoči za avtomobiliste

PRAKTIČNI DEL: oskrba ran, 
zaustavljanje krvavitev - tehnike in 
pripomočki

60 min

Termične, kemične in električne poškodbe
Toplotna izčrpanost, opekline (vrste opeklin, ocena površine), kemične poškodbe/nesreče - splošni ukrepi, varnost, prva 
pomoč, poškodba z električnim tokom.

Predavanje 15 min

Poškodbe udov
Udarnine, zvini, izpahi, zlomi - vrste, zapleti, prva pomoč, imobilizacija. Predavanje 15 min

4.

Poškodbe hrbtenice in medenice
Simptomi in znaki, premikanje poškodovanca - IZJEMOMA, prva pomoč, imobilizacija. Predavanje 15 min



Dan Naslov in vsebina poglavja Oblika Teoretični del Praktični del

4.

Poškodbe udov 
PRAKTIČNI DEL: oskrba odprtega zloma, imobilizacija s priročnimi sredstvi, položaji poškodovanih udov.

Poškodbe hrbtenice in medenice
PRAKTIČNI DEL: premikanje poškodovanca, imobilizacija, ročna imobilizacija vratnega dela hrbtenice.

PRAKTIČNI DEL: oskrba odprtega 
zloma, imobilizacija s priročnimi 
sredstvi, položaji poškodovanih 
udov

PRAKTIČNI DEL: premikanje 
poškodovanca, imobilizacija, 
ročna imobilizacija vratnega dela 
hrbtenice

45 min

Poškodbe glave
Poškodbe mehkih delov glave - skalp in obraz, izbit zob, zlomi kosti -svod in baza lobanje, obrazne kosti, poškodbe možganov 
(pretres možganov, simptomi in znaki pri hujših poškodbah možganov).

Predavanje 10 min

Poškodbe trupa
Tope in odprte poškodbe prsnega koša, tope in odprte poškodbe trebuha, notranje krvavitve, simptomi in znaki. Predavanje 10 min

Ponavljanje
Prepoznava srčnega infarkta, možganske kapi, nezavesti in srčnega zastoja, klic 112, TPO + AED, ukrepanje pri tujku v dihalih, 
zaustavljanje krvavitev.

Predavanje 25 min
5.

Ponavljanje
PRAKTIČNI DEL: Prepoznava nezavesti in srčnega zastoja, klic 112, TPO + AED, ukrepanje pri tujku v dihalih, zaustavljanje 
krvavitev.

PRAKTIČNI DEL: Prepoznava 
nezavesti in srčnega zastoja, klic 
112, TPO + AED, ukrepanje pri 
tujku v dihalih, zaustavljanje 
krvavitev

45 min

Skupaj 5 ur 6 ur



Priloga 2

PROGRAM IZPITA IZ PRVE POMOČI ZA KANDIDATE ZA VOZNIKE MOTORNIH VOZIL 

Naslov in vsebina poglavja Oblika Teoretični 
del Praktični del

Zaključni izpit – pisni del
OBVEZNE VSEBINE: prepoznava srčnega infarkta, m ožganske kapi, nezavesti in srčnega zastoja, klic 112, 
TPO + AED, ukrepanje pri tujku v dihalih, zaustavljanje krvavitev.

Pisni del 30 min

Zaključni izpit – praktični del
OBVEZNE VSEBINE: prepoznava nezavesti in srčnega zastoja, klic 112, TPO + AED, ukrepanje pri tujku v 
dihalih, zaustavljanje krvavitev.

Praktični del 15 min

Skupaj 1 ura
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