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Na podlagi 42. ¢lena Zakona o psihoterapevtski dejavnosti (Uradni list RS, §t. 100/25) izdaja
Vlada Republike Slovenije

UREDBO
o dolocitvi dovoljenih psihoterapevtskih pristopov

1. €len
(vsebina)

Ta uredba doloa dovoljene psihoterapevtske pristope, v katerih se izvaja psihoterapevtska
obravnava.

2. ¢len
(dovoljeni psihoterapevtski pristopi)

(1) Pri izvajanju psihoterapeviske obravnave se lahko uporabljajo naslednji psihoterapevtski

pristopi:
1. Analiticna psihologija (imenovana tudi Jungovska psihoanaliza ali Jungovska

psihoterapija),

2. Druzinska terapija in sistemska psihoterapija (imenovana tudi Druzinska-sistemska
psihoterapija, Druzinska terapija ali Sistemska psihoterapija),

3. Gestalt psihoterapija,

4. Integrativna psihoterapija,

5. Logoterapija,

6. Psihoanaliticna psihoterapija,

7. Psihodinamska psihoterapija,

8. Psihodrama,

9. Skupinska analiza,

10. Telesna psihoterapija,

11. Transakcijska analiza,

12. Transpersonalna psihoterapija,

13. Vedenjsko-kognitivha terapija (imenovana tudi Kognitivno-vedenjska terapija).

(2) Pristopi iz prejSnjega odstavka upoStevajo osnovna in dodatna merila ter kriterije iz 2., 3. in
4. Clena Pravilnika o merilih in kriterijih za priznavanje, evalvacijo in spremljanje kakovosti
psihoterapevtskih pristopov (Uradni list RS, St. 6/26).

KONCNA DOLOCBA

3. ¢len
(veljavnost)

Ta uredba zacne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike Slovenije in velja do
doloCitve dovoljenih psihoterapevtskih pristopov iz prvega odstavka 4. Clena Zakona o
psihoterapevtski dejavnosti (Uradni list RS, st. 100/25).
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OBRAZLOZITEV
l. UVOD

1. Pravna podlaga (besedilo, vsebina zakonske dolocbe, ki je podlaga za izdajo
uredbe)

Predlog Uredbe o dolo€itvi dovoljenih psihoterapevtskih pristopov je pripravljen na podlagi 42.
Clena Zakona o psihoterapevtski dejavnosti (Uradni list RS, st. 100/25; v nadaljnjem besedilu:
ZP1tD). ZP1tD je zacel veljati 19. decembra 2025, uporabljati pa se za¢ne 19. aprila 2027.

2. Rok za izdajo uredbe, dolo¢en z zakonom

Rok za izdajo je doloen v 42. ¢&lenu ZPtD, ki doloCa, da do doloCitve dovoljenih
psihoterapevtskih pristopov iz prvega odstavka 4. ¢lena ZPtD, Vlada Republike Slovenije doloci
dovoljenje psihoterapevitske pristope na predlog ministra za zdravje, in sicer v enem mesecu od
sprejema podzakonskega predpisa iz petega odstavka 45. ¢lena ZPtD. Pravilnik o merilih in
kriterijih za priznavanje, evalvacijo in spremljanje kakovosti psihoterapevtskih pristopov (Uradni
list RS, §t. 6/26; v nadaljnjem besedilu: Pravilnik), je bil sprejet 22. januarja 2026, uporabljati pa
se zaCne 19. aprila 2027.

3. Splosna obrazlozitev predloga uredbe, €e je potrebna

Uvodoma predlagatelj poudarja, da vsi s predlogom uredbe dolo€eni dovoljeni psihoterapevtski
pristopi temeljijo na znanstveno-raziskovalnih ugotovitvah in z dokazi podprtih nacelih oziroma
na praksi podprtih dokazih, kar uporabnikom zagotavlja kakovostno in varno psihoterapevtsko
obravnavo.

Dolocitev dovoljenih psihoterapevtskih pristopov v prehodnem obdobiju, tj. do 19. aprila 2027, ko
se zaCneta uporabljati ZPtD in Pravilnik, je predpogoj, da lahko osebe, ki Zelijo po izteku
prehodnega obdobja v Republiki Sloveniji izvajati psihoterapevtsko obravnavo v posameznem
psihoterapevtskem pristopu, za¢nejo vlagati vioge za priznavanje poklicne kvalifikacije v skladu
z 39. ¢lenom ZPtD.

Predlagatelj uredbe je dovoljene psihoterapevtske pristope dolo€il na podlagi temeljite presoje
osnovnih in dodatnih meril ter kriterijev iz Pravilnika, kot sledi iz spodnje tabele. Osnovna merila
so prikazana v drugem, tretjem, Cetrtem in petem stolpcu, dodatna merila pa v Sestem stolpcu.
Predlagatelj e pojasnjuje, da so kriteriji iz prvega odstavka 4. ¢lena Pravilnika upostevani v
okviru navedenih osnovnih meril, kriterij iz drugega odstavka 4. ¢lena Pravilnika pa v okviru
dodatnih meril.

Pristop Teoretska | Mednarodno Splosno sprejet Nacin upostevanja Dodatna
podlaga’ strokovno nacin uporabnikovih preferenc v | merila2

zdruzenje psihoterapevtske psihoterapevtski
oziroma diagnostike obravnavi in uporabnikovo
organizacija oziroma kulturolosko ozadje ter

formulacije nacin vkljucevanja

uporabnikovih uporabnika v dialog

tezav in glede psihoterapevtske

opredelitve ciljev obravnave

psihoterapevtske

obravnave

' Zaradi velikega obsega mednarodno publicirane literature primeroma navedena zgolj najbolj relevantna.
2 Zaradi velikega obsega klini¢nih raziskav, analiz in $tudij primeroma navedene zgolj najbolj relevantne.
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Analiticna
psihologija

DA®

International
Association of
Analytical
Psychology
(IAAP)

DA

DA

Roesler
(2013)
Henkel et al.
(2025)
Roesler et al.
(2025)
Roesler
(2020)
Morbach and
Pedroso
(2022)

Druzinska
terapija in
sistemska
psihoterapija®

DA 1011

European Family
Therapy
Association
(EFTA)

DA

DA

Carr (2009)
Carr (2014)
Carr (2019)
Vossler et al.
(2025)
Pinquart et
al. (2016)
Braus et al.
(2025)
Wergeland et
al. (2025)
von Sydow
et al. (2010)
Austin et al.
(2025)
Jiménez et
al. (2019)
Agras et al.
(2014)
Esteban et
al. (2023)
Frey et al.
(2022)
Sousa et al.
(2021)

Gestalt
psihoterapija

DA12

European
Association for
Gestalt Therapy
(EAGT)

DA

DA

Bretz et al.
(1994)
Duffy et al.
(2024)
Aiach
Dominitz
(2017)
Abbasi
(2021)
Butollo et al.
(2016)
Conoley et

Ne glede na morebitno sklepanje, da gre pri poimenovanju pristopa Druzinska terapija in sistemska
psihoterapija za zdruzitev dveh razli¢nih psihoterapevtskih pristopov, gre za en celovit psihoterapevtski

pristop, ki ga ni mogoce lociti.




al. (1983)
Raffagnino
(2019)
Yousefi et al.
(2009)

van Rijn and
Wild (2013)

Integrativna
psihoterapija*

DA13

European
Association for
Integrative
Psychotherapy
(EAIP)

International
Integrative
Psychotherapy
Association (lIPA)

DA

DA

Boswell et al.
(2019)
Castonguay
et al. (2015)
Constantino
et al. (2008)
Grosse
Holtforth et
al. (2011)
Newman et
al. (2011)
Newman et
al. (2008)
Wonderlich
et al. (2014)
Ziv-Beiman
et al. (2017)
Zarbo et al.
(2016)
Wang et al.
(2024)
Cooper et al.
(2015)
Gislon et al.
(2023)

van Rijn and
Wild (2013)

Logoterapija

DA14

Association of
Logotherapy and
Existential
Analysis (Viktor
Frankl Institute)

International
Society for
Logotherapy and
Existential
Analysis (GLE)

DA

DA

Yousefi et al.
(2009)
Schulenberg
et al. (2008)
Crumbaugh
and Maholick
(1964)
Breitbart et
al. (2010)
Breitbart et
al. (2015)
Breitbart et
al. (2012)
Robatmili et
al. (2015)

4 Oseba, ki ima usvojen pristop Integrativna terapija, lahko izvaja Integrativno psihoterapijo le, ¢e je
Integrativna terapija teoretsko in znanstveno umeScena v SirSi epistemioloSki okvir teorije in znanosti

Integrativne psihoterapije.
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Joshi et al.
(2013)
Shaygan et
al. (2023)
Aiello-Puchol
and Garcia-
Alandete
(2025)

Psihoanaliticna
psihoterapija

DA15

The European
Confederation of
Psychoanalytic
and
Psychodynamic
Psychotherapies
(ECPPP)

DA

DA

Bachrach et
al. (1991)
Leuzinger-
Bohleber et
al. (2019)
Leuzinger-
Bohleber et
al. (2003)
Sandell et al.
(2000)
Haglend
(2014)
Kernberg et
al. (2008)
Leichsenring
and Rabung
(2008)
Fonagy et al.
(2015)
Briggs et al.
(2019)

Smit et al.
(2012)
Freedman et
al. (1999)

Psihodinamska
psihoterapija

DA

The European
Confederation of
Psychoanalytic
and
Psychodynamic
psychotherapies
(ECPPP)

DA

DA

Leichsenring
and Rabung
(2008)
Leichsenring
and Rabung
(2011)
Driessen et
al. (2015)
Abbass et al.
(2014)
Milrod et al.
(2007)
Trotta et al.
(2024)
Briggs et al.
(2019)

Town et al.
(2012)
Fonagy and
Bateman




(2006)

Psihodrama DA'® Federation of DA DA Kellermann
European (1987)
Psychodrama Kipper and
Training Ritchie
Organisations (2003)
(FEPTO) Lépez-
Gonzélez et
al. (2021)
Orkibi and
Feniger-
Schaal
(2019)
Wang et al.
(2020)
Cruz et al.
(2018)
Skupinska DA Group Analytic DA DA Story et al.
analiza Society (2024)
International J. Rosendahl
et al. (2021)
Lorentzen et
al. (2015)
Barkowski et
al. (2020)
Telesna DA'" European DA DA Brom et al.
psihoterapija Association for (2017)
Body Rohricht et
Psychotherapy al. (2019)
(EABP) Koemeda-
Lutz et al.
(2006)
van de Kamp
et al. (2019)
S.
Rosendahl et
al. (2021)
KuhfuR et al.
(2021)
Rohricht et
al. (2013)
Transakcijska DA20 International DA DA Gentelet and
analiza Transactional Widdowson
Analysis (2016)
Association Horn et al.
(ITAA) (2015)
McLeod
European (2013)
Transactional Rauter
Analysis (2017)
Association van Rijn and




(EATA)

Wild (2013)
van Rijn and
Wild (2016)
Vos et al.
(2022)

Vos and van
Rijn (2022)
Williams and
Glarino
(2023)
Harford and
Widdowson
(2014)

Vos and van
Rijn (2025)
van Rijn and
Wild (2013)
Thunnissen
et al. (2008)
Thunnissen
et al. (2001)

Transpersonalna
psihoterapija

DA21

EUROTAS /
ESTP

DA

DA

Captari et al.
(2018)
Nardini-
Bubols et al.
(2019)
Worthington
Jretal.
(2011)
Kasprow and
Scotton
(1999)
Lukoff et al.
(1992)
Currier et al.
(2024)
Bockrath et
al. (2022)

Vedenjsko-
kognitivha
terapija (VKT)

D A22

The European
Association for
Behavioural and
Cognitive
Therapies
(EABCT)

DA

DA (VKT sejev
preteklosti soocal z ocitki
o prekomerni
manualizaciji, ki lahko
preprecuje upostevanje
uporabnikovih preferenc v
meri, ki bi bila potrebna za
optimalen terapevtski
odnos ter potencialno
zanemarja kulturolosko
ozadje uporabnika. V
zadnjem ¢€asu je tudi VKT
pricel s sistemsko
implementacijo
upostevanja

Hofmann et
al. (2012)
Butler et al.
(2006)




uporabnikovih preferenc
ter kulturoloskega ozadja
v obravnavo, vendar pa je
tovrstna implementacija
asimetriéna po drzavah

zahodnega sveta.)

9 https://isapzurich.com/en/library/reading-list/01-
fundamentals/#:~:text=Einsiedeln:%20Daimon%2C%201995.,PA%20126

10 https://www.lclark.edu/live/files/127 1-mcft-program-reading-list
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4. Predstavitev presoje posledic za posamezna podrocja, ¢e te niso mogle biti celovito
predstavljene v prediogu

4.a) Presoja finan¢nih posledic
Predlog uredbe nima finan¢nih posledic.

4.b) Presoja administrativnih posledic

Predlog uredbe dolo€a ustrezno velik nabor dovoljenih psihoterapevtskih pristopov, ki
izpolnjujejo merila in kriterije iz Pravilnika, s ¢imer se omogoc¢a, da bo pogoje za izvajanje
psihoterapevtskih obravnav lahko izpolnilo ustrezno veliko Stevilo ustrezno usposobljenih
kandidatov in psihoterapeviov — upoStevajo€¢ tudi potrebe po izvajanju psihoterapevtske
dejavnosti v Republiki Sloveniji. To sicer ima posledice v postopkih oziroma poslovanju javne
uprave (veCje Stevilo vlog), vendar uporabnikom omogo¢a vecjo dostopnost do
psihoterapevtskih obravnav.

4.c) Presoja posledic na okolje
Predlog uredbe nima posledic za okolje, vklju¢no s prostorskimi in varstvenimi vidiki.

Il. VSEBINSKA OBRAZLOZITEV PREDLAGANIH RESITEV

K 1. ¢len
V ¢&lenu je zapisana vsebina uredbe, in sicer uredba doloCa dovoljene psihoterapevtske
pristope, v katerih se lahko izvaja psihoterapevtska obravnava.

K 2. ¢lenu
Clen dologa dovoljene psihoterapevtske pristope, ki po temeljiti presoji predlagatelja izpolnjujejo
osnovna in dodatna merila ter kriterije iz Pravilnika.

K 3. ¢lenu

Clen dolo¢a zagetek in konec veljavnosti uredbe. ZPtD namreé predvideva, da gre za zadasen
rezim, ki velja do dolo€itve dovoljenih psihoterapevtskih pristopov iz prvega odstavka 4. ¢lena
ZP1D, ki jih bo dolocil minister za zdravje na predlog Zbornice psihoterapevtov Slovenije.

13



