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Na podlagi 42. člena Zakona o psihoterapevtski dejavnosti (Uradni list RS, št. 100/25) izdaja Vlada Republike Slovenije
U R E D B O 

o določitvi dovoljenih psihoterapevtskih pristopov
1. člen

(vsebina)

Ta uredba določa dovoljene psihoterapevtske pristope, v katerih se izvaja psihoterapevtska obravnava.
2. člen

(dovoljeni psihoterapevtski pristopi)

(1) Pri izvajanju psihoterapevtske obravnave se lahko uporabljajo naslednji psihoterapevtski pristopi:
1. Analitična psihologija (imenovana tudi Jungovska psihoanaliza ali Jungovska psihoterapija), 
2. Družinska terapija in sistemska psihoterapija (imenovana tudi Družinska-sistemska psihoterapija, Družinska terapija ali Sistemska psihoterapija),
3. Geštalt psihoterapija,

4. Integrativna psihoterapija,

5. Logoterapija,

6. Psihoanalitična psihoterapija,

7. Psihodinamska psihoterapija,

8. Psihodrama,

9. Skupinska analiza,

10. Telesna psihoterapija,
11. Transakcijska analiza,

12. Transpersonalna psihoterapija, 
13. Vedenjsko-kognitivna terapija (imenovana tudi Kognitivno-vedenjska terapija).

(2) Pristopi iz prejšnjega odstavka upoštevajo osnovna in dodatna merila ter kriterije iz 2., 3. in 4. člena Pravilnika o merilih in kriterijih za priznavanje, evalvacijo in spremljanje kakovosti psihoterapevtskih pristopov (Uradni list RS, št. 6/26).
KONČNA DOLOČBA
3. člen

(veljavnost)

Ta uredba začne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike Slovenije in velja do določitve dovoljenih psihoterapevtskih pristopov iz prvega odstavka 4. člena Zakona o psihoterapevtski dejavnosti (Uradni list RS, št. 100/25).
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OBRAZLOŽITEV

I. UVOD

1. Pravna podlaga (besedilo, vsebina zakonske določbe, ki je podlaga za izdajo uredbe)

Predlog Uredbe o določitvi dovoljenih psihoterapevtskih pristopov je pripravljen na podlagi 42. člena Zakona o psihoterapevtski dejavnosti (Uradni list RS, št. 100/25; v nadaljnjem besedilu: ZPtD). ZPtD je začel veljati 19. decembra 2025, uporabljati pa se začne 19. aprila 2027.
2. Rok za izdajo uredbe, določen z zakonom

Rok za izdajo je določen v 42. členu ZPtD, ki določa, da do določitve dovoljenih psihoterapevtskih pristopov iz prvega odstavka 4. člena ZPtD, Vlada Republike Slovenije določi dovoljenje psihoterapevtske pristope na predlog ministra za zdravje, in sicer v enem mesecu od sprejema podzakonskega predpisa iz petega odstavka 45. člena ZPtD. Pravilnik o merilih in kriterijih za priznavanje, evalvacijo in spremljanje kakovosti psihoterapevtskih pristopov (Uradni list RS, št. 6/26; v nadaljnjem besedilu: Pravilnik), je bil sprejet 22. januarja 2026, uporabljati pa se začne 19. aprila 2027.
3. Splošna obrazložitev predloga uredbe, če je potrebna
Uvodoma predlagatelj poudarja, da vsi s predlogom uredbe določeni dovoljeni psihoterapevtski pristopi temeljijo na znanstveno-raziskovalnih ugotovitvah in z dokazi podprtih načelih oziroma na praksi podprtih dokazih, kar uporabnikom zagotavlja kakovostno in varno psihoterapevtsko obravnavo. 
Določitev dovoljenih psihoterapevtskih pristopov v prehodnem obdobju, tj. do 19. aprila 2027, ko se začneta uporabljati ZPtD in Pravilnik, je predpogoj, da lahko osebe, ki želijo po izteku prehodnega obdobja v Republiki Sloveniji izvajati psihoterapevtsko obravnavo v posameznem psihoterapevtskem pristopu, začnejo vlagati vloge za priznavanje poklicne kvalifikacije v skladu z 39. členom ZPtD. 
Predlagatelj uredbe je dovoljene psihoterapevtske pristope določil na podlagi temeljite presoje osnovnih in dodatnih meril ter kriterijev iz Pravilnika, kot sledi iz spodnje tabele. Osnovna merila so prikazana v drugem, tretjem, četrtem in petem stolpcu, dodatna merila pa v šestem stolpcu. Predlagatelj še pojasnjuje, da so kriteriji iz prvega odstavka 4. člena Pravilnika upoštevani v okviru navedenih osnovnih meril, kriterij iz drugega odstavka 4. člena Pravilnika pa v okviru dodatnih meril.
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4. Predstavitev presoje posledic za posamezna področja, če te niso mogle biti celovito predstavljene v predlogu 

4.a) Presoja finančnih posledic
Predlog uredbe nima finančnih posledic.
4.b) Presoja administrativnih posledic
Predlog uredbe določa ustrezno velik nabor dovoljenih psihoterapevtskih pristopov, ki izpolnjujejo merila in kriterije iz Pravilnika, s čimer se omogoča, da bo pogoje za izvajanje psihoterapevtskih obravnav lahko izpolnilo ustrezno veliko število ustrezno usposobljenih kandidatov in psihoterapevtov – upoštevajoč tudi potrebe po izvajanju psihoterapevtske dejavnosti v Republiki Sloveniji. To sicer ima posledice v postopkih oziroma poslovanju javne uprave (večje število vlog), vendar uporabnikom omogoča večjo dostopnost do psihoterapevtskih obravnav.
4.c) Presoja posledic na okolje

Predlog uredbe nima posledic za okolje, vključno s prostorskimi in varstvenimi vidiki. 
II. VSEBINSKA OBRAZLOŽITEV PREDLAGANIH REŠITEV

K 1. člen

V členu je zapisana vsebina uredbe, in sicer uredba določa dovoljene psihoterapevtske pristope, v katerih se lahko izvaja psihoterapevtska obravnava.
K 2. členu

Člen določa dovoljene psihoterapevtske pristope, ki po temeljiti presoji predlagatelja izpolnjujejo osnovna in dodatna merila ter kriterije iz Pravilnika.

K 3. členu
Člen določa začetek in konec veljavnosti uredbe. ZPtD namreč predvideva, da gre za začasen režim, ki velja do določitve dovoljenih psihoterapevtskih pristopov iz prvega odstavka 4. člena ZPtD, ki jih bo določil minister za zdravje na predlog Zbornice psihoterapevtov Slovenije.
� Zaradi velikega obsega mednarodno publicirane literature primeroma navedena zgolj najbolj relevantna.


� Zaradi velikega obsega kliničnih raziskav, analiz in študij primeroma navedene zgolj najbolj relevantne.


� Ne glede na morebitno sklepanje, da gre pri poimenovanju pristopa Družinska terapija in sistemska psihoterapija za združitev dveh različnih psihoterapevtskih pristopov, gre za en celovit psihoterapevtski pristop, ki ga ni mogoče ločiti.


� Oseba, ki ima usvojen pristop Integrativna terapija, lahko izvaja Integrativno psihoterapijo le, če je Integrativna terapija teoretsko in znanstveno umeščena v širši epistemiološki okvir teorije in znanosti Integrativne psihoterapije�.
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