Priloga 1

Programi pripravnistva za poklice v zdravstveni dejavnosti

l.  VSEBINE IN OBSEG PROGRAMA PRIPRAVNISTVA

Program pripravniStva za poklice v zdravstveni dejavnosti obsega:

1.

podrocje upravljanja, organizacije dela, poslovanja in varstva pri delu v Casovnem obsegu
pol meseca, ki je enako za vse poklice in v okviru katerega pripravnik poglobi znanje iz vsebin
organizacije dela, upravljanja in varstva pri delu, tako da:
¢ spozna dejavnost, organiziranost in delovanje izvajalca pripravnistva,
e se seznani s sploSnimi akti, ki urejajo dejavnost, organizacijo dela, delovna
razmerjain varstvo pri delu,
e spozna oblike pridobivanja in razporejanja dohodka, planiranje, proces dela in
njegovoucinkovitost, sistem informiranja in komuniciranja,
e se seznani z upravljanjem, planiranjem dela, nagrajevanjem,
vrednotenjem opravljenega dela in ukrepanjem v smislu racionalizacije in
gospodarnosti,
¢ spozna dejavnost in nacine vodenja,
e spozna predpise, ki urejajo podroCje varstva pri delu, pomen varstva pri delu za
ohranjanje zdravja in ukrepe ter zahteve, ki zagotavljajo varno delo,
¢ spozna dejanske in mozne Skodljivosti in nevarnosti za zdravje, ki lahko nastopijo
vdelovnem procesu,
e spozna pomen izobrazevanja in vzgoje za varno delo,
podrocje strokovnih vsebin v asovnem obsegu pet mesecev in pol, skladno s programi
pripravniStva za posamezni poklic v zdravstveni dejavnosti.

Il.  STROKOVNE VSEBINE PROGRAMOV PRIPRAVNISTEV

Dietetik v zdravstveni dejavnosti:

Pripravnik se usposablja v Casovhem obsegu pet in pol mesecev na podrocjih dietetske dejavnosti,

insicer:

klinicna prehrana (dipl. dietet. 1 mesec; mag. dietet. 2,5 meseca),

dietetika (dipl. dietet. 1 mesec; mag. dietet. 1 mesec),

oskrba s hrano (dipl. dietet. 0,5 meseca; mag. dietet. 1 teden),

kuharstvo (dipl. dietet. 0,5 meseca; mag. dietet. 1 teden),

higiena zivil (dipl. dietet. 0,5 meseca; mag. dietet. 1 teden),

vzgoja, izobrazevanje in komunikacija (dipl. dietet. 0,5 meseca; mag. dietet. 2 tedna),
administrativno upravljanje (dipl. dietet. 0,5 meseca; mag. dietet. 1 teden),

hrana (dipl. dietet. 0,5 meseca; mag. dietet. 1 teden),

vodenje in upravljanje (dipl. dietet. 0,5 meseca; mag. dietet. 2 tedna).

Pripravnik se usposobi za opravljanje dieteticne dejavnosti tako, da obvlada naslednja znanja
inspretnosti:

Klini¢na prehrana:

e spozna proces prehranske obravnave, ki vkljuCuje: prehransko presejanje,
diagnozo,intervencijo ter spremljanje in evalvacijo prehranske terapije,
spozna tehnike ocenjevanja energijske in hranilne vrednosti obrokov,
spozna in uporablja retrospektivne in prospektivhe metode ocenjevanja zauzite hrane,
spozna in uporablja metode ugotavljanja prehranskega stanja posameznika/bolnika,
0sVoji znanje in spretnosti pri sestavi diete za posameznega bolnika,
osvoji metode za spremljanje poteka dietne obravnave,
spozna nacine uporabe dietnih sprememb za diagnostiko in raziskave,



spozna in uporablja ocenjevanje energijskega in hranilnega vnosa hrane z
uporaboracunalniSkega programa,

nacrtuje dietoterapijo pri akutnih in kroni¢nih bolezenskih stanjih,

nacrtuje dietoterapijo pri kirurS§kemu bolniku pred in po operaciji,

spozna ocenjevanje energijskih in hranilnih potreb Sportnikov in pripravi
prehranskinacrt,

spozna in pripravi skupinsko prehransko svetovanje razliCnim starostnim
skupinamprebivalstva ter Sportnikom ali rekreativcem,

spozna in pripravi individualno prehransko svetovanje razlicnim starostnim
skupinamprebivalstva,

spozna in pripravi promocijo zdravega zivljenjskega sloga.

— Dietetika:

spozna osnove prilagajanja vnosa zivil in hranil v organizem ter vpliv teh prilagoditev
na prepreCevanje bolezni ali njihovo zdravljenje,

spozna tehnike za oceno vnosa hranil, izracuna potrebnih hranil, naCina razlage
rezultatov in omejitev pri zbiranju podatkov za ocenjevanje prehranskih potreb,
spozna nacine prilagoditve diet posameznikom z razli¢nimi prehranskimi navadami
pri razlicnih bolezenskih stanjih, kulturo in socialno-ekonomskimi okolis¢inami, da
se z razpolozljivo raznovrstno hrano pripomore k izpolnitvi potreb po hranilih,
spozna presejalna orodja za oceno prehranskega stanja posameznika,

spozna nevarnosti ravnanja s hrano in nacinov obvladovanja posledic pri
posamezniku,

spozna zivila in nacine njihove uporabe za prehrano, vklju¢no s tistimi, ki se
uporabljajo kot zdravila, in na recept predpisane izdelke za umetno hranjenje,
spozna nacine uporabe dietnih sprememb za diagnostiko in raziskave.

— Oskrba s hrano:

spozna razli¢ne nacine proizvodnje, distribucije in postrezbe hrane,

uposteva okoliSCine, ki vplivajo na sestavljanje jedilnikov, na primer sposobnost
dobaviteljev zivil, obstojea oprema, €loveski in financni viri, razpoloZljivosti izdelkov
ter kako to vpliva na kakovost in potrebo po nenehnem zagotavljanju zivil za
doseganje prehranskih normativov,

razume kontrolo kakovosti,

spozna proizvodnjo, distribucijo in sisteme za oskrbo z Zivili.

— Kuharstvo:

spozna tehnologijo predpriprave, priprave in razdeljevanja hrane.

— Higiena zivil:

spozna postopke za varno ravnanje z zivili in varno pripravo hrane,
spozna zakonodajo in postopke ravnanja z Zivili, ki se nana$ajo na higieno,
temeljito spozna sistem kontrole kriti¢nih tock v proizvodnji hrane - HACCP.

- Vzgoja, izobrazevanje in komunikacija:

— Hrana:

spozna formalne in neformalne oblike komunikacije,

spozna in razume besedne in nebesedne vzgojno-izobrazevalne vescine in jih
aktivno uporablja,

upoSteva kulturo, starost, narodnost, spol, religijo in socialno-ekonomski status
posameznika pri izvajanju operativnih ciljev strategije prehranske politike; pridobi
sposobnost premagovanja potencialnih ovir, kot so npr. u¢na ali fizicna prizadetost,
spozna nekatere elemente vzgojno-izobrazevalnih vsebin in u¢nih teorij, vklju¢no s
poznavanjem strategij za promocijo zdravija.

Administrativno upravljanje:

spozna finanCno poslovanje in nabavo ter ustrezne sisteme za zagotavljanje
zakonitosti poslovanja, lokalnih sporazumov in standardov kakovosti,

spozna kako voditi financiranje in nabavo v skladu s predpisi in lokalnimi
sporazumi, hkrati pa zagotavljati izpolnjevanje prehranskih in kakovostnih
standardov,

spozna kako dokumentirati informacije in uporabo vseh razpolozljivih virov,

spozna kako nacrtovati prehrano v veCjem obsegu in katere ustrezne vire pri
temuporabljati.



e spozna vsebnost hranil v zivilih in hrani oziroma obrokih,

e spozna spreminjanje vsebnosti hranil pri postopkih proizvodnje, predelave,
distribucijein pri razdeljevanju obrokov,

e spozna nacin oznaCevanja zivil, zakonodajo in druge predpise, vrste in naCine
uporabe dodatkov (aditivov) ter naCine konzerviranja Zivil.

— Vodenje in upravljanje:

e spozna dejstva, ki jih je treba upostevati pri vodenju, upravljanju in uspeSnem delu
zrazliénimi posamezniki in skupinami,

e spozna pomembnost vzpostavitve profesionalnih odnosov tako na ravni
neodvisnegastrokovnjaka kot tudi sodelavca v timu,

e sSpozna znanja o vodenju za vzpostavitev prijaznega delovnega okolja,

e spozna nacela vodenja in upravljanja.

2. Defektolog v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v asovnem obsegu pet in pol mesecev na podroc¢ju dejavnosti specialne
pedagogike, in sicer:

— prva dva meseca pri delodajalcu oziroma pri nadzornem mentorju v primeru, da je nadzorni
mentor izven mati¢ne ustanove, vse dni v tednu,

— najmanj tri mesece krozenja pri izvajalcih, ki opravljajo specialno pedagoSko dejavnost v
okviru zdravstvene dejavnosti, od tega pri posameznem izvajalcu najmanj 14 dni in vsaj tri
dni v tednu. Krozenje se nacCrtuje individualno z upoStevanjem potreb in usmeritev
posameznegda pripravnika.

— V prvih dveh mesecih naj delo pod nadzorom mentorja ne presega 10 % delovnega Casa,
natose ta delez lahko povecluje, vendar naj ne presega polovice (50 %) delovnega Casa
pripravnika.

Pripravnik se usposobi za opravljanje specialno pedagoSkega dela v zdravstvu, tako da obvlada
naslednja znanja in spretnosti:
vzpostavi u€inkovit delovni odnos z obravnavano osebo,

— po predpisanem programu pod vodstvom mentorja opravlja posamezne naloge na
razli¢nihpodrocjih specialno pedagoSkega dela,

— opravlja krozenje pri specialnih pedagogih in drugih strokovnjakih v razlicnih ustanovah,
kjerpoteka individualna ali skupinska specialno pedagoSka terapevtska obravnava,

— opravlja prakti¢no delo pod vodstvom mentorija,

— sodeluje v timu in na timskih sestankih in vizitah,

— po potrebi sodeluje s starsi ali vzgojitelji/ucitelji obravnavanega otroka/mladostnika,

— izbira, oblikuje in pripravlja gradivo za individualne ali skupinske specialno pedagoSke
obravnave,

— vodi specialno pedagosko dokumentacijo,

— prouCuje literaturo in gradiva za posamezna podroCja, ki so doloCena s programom
pripravnistva,

— seznani se z razlicnimi metodami in postopki specialno pedagoske preventive, diagnostike
in terapije namenjene obravnavanim osebam z opredeljeno motnjo/ami, primanjkljajem/i
oziromaoviranostjo/mi,

— medsebojno povezuje podatke pridobljene v procesu specialno pedagoSkega ocenjevanja,

— razume kvalitativni in kvantitativni pristop v specialno pedagoSkem raziskovaniju,

— dela na ravni dosezene strokovne usposobljenosti ob upoStevanju lastnih omejitev,

— skrbi za stalno strokovno izpopolnjevanje.

3. Logoped v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v Casovnem obsegu pet in pol mesecev na podro¢ju dejavnosti logopedije,
insicer:
— prva dva meseca pri delodajalcu oziroma pri nadzornem mentorju v primeru, da je
nadzornimentor izven mati¢ne ustanove, vse dni v tednu,



najmanj tri mesece krozenja pri izvajalcih, ki opravljajo logopedsko dejavnost v okviru
zdravstvene dejavnosti, od tega pri posameznem izvajalcu najmanj 14 dni in vsaj tri dni
v tednu. Krozenje se nacrtuje individualno z upoStevanjem potreb in usmeritev
posameznegda pripravnika.

— V prvih dveh mesecih naj delo pod nadzorom mentorja obsega vsaj 10 % delovnega Casa,
nato se ta delez lahko povecuje, vendar naj ne presega polovice (50 %) delovnega Casa
pripravnika.

Pripravnik se usposobi za opravljanje logopedskega dela v zdravstvu, tako da obvlada naslednja
znanja in spretnosti:
— vzpostavi ucinkovit delovni odnos s pacientom,
— po predpisanem programu pod vodstvom mentorja opravlja posamezne naloge na
razli¢nihpodrocjih logopedskega dela,
— opravlja krozenje pri logopedih in drugih strokovnjakih v razli¢nih ustanovah, kjer poteka
logopedska obravnavalterapija,
— opravlja prakti¢no delo pod vodstvom mentorja,
— sodeluje v timu in na timskih vizitah,
— izbira, oblikuje in pripravlja gradivo za individualne terapije,
— vodi logopedsko dokumentacijo,
— prouCuje literaturo in gradiva za posamezna podrocja, ki so doloena s programom
pripravnistva,
— seznani se z razlicnimi metodami in postopki logopedske preventive, diagnostike in
terapijenamenjene otrokom, mladostnikom in odraslim, ki ustrezajo obravnavani patologiji,
— medsebojno povezuje podatke pridobljene v procesu logopedskega ocenjevanja,
— razume kvalitativni in kvantitativni pristop v logopedskem raziskovanju,
— dela na ravni dosezene strokovne usposobljenosti ob upostevanju lastnih omejitev,
— skrbi za stalno strokovno izpopolnjevanje.

4. Psiholog v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v asovnem obsegu pet in pol mesecev na podrocju psiholoske dejavnosti,
insicer:
— prvi mesec in pol pri delodajalcu,
— najmanj Stiri mesece krozenja pri izvajalcih, ki opravljajo psiholosko dejavnost v okviru
zdravstvene dejavnosti, od tega pri posameznem izvajalcu najmanj en mesec in vsaj tri dni
v tednu. Krozenje se nacrtuje individualno z upoStevanjem potreb in usmeritev
posameznegda pripravnika.

Pripravnik se usposobi za opravljanje psiholoSkega dela v zdravstvu tako, da obvlada naslednja
znanja in spretnosti:
— Kilini¢nopsiholoSko ocenjevanje:

e vzpostavitev uCinkovitega delovnega odnosa s pacientom,

e izbira, uporaba in osnove razlag ustreznih metod za psiholoSko ocenjevanje otrok,
mladostnikov in odraslih (strukturirano opazovanje, klini¢ni intervjuji, standardizirani
psiholoski preizkusi),

e ocenjevanje socialnega (druzina, vzgojno-izobrazevalno in delovno okolje) in
kulturnega konteksta,

e poznavanje procesa ocenjevanja delovnega konteksta (ocena obremenitev in ocena
obremenjenosti),

e poznavanje procesa ocenjevanja delazmoznosti za razlicne namene.

— PsiholoSka formulacija problema:

e opredelitev obravnavanega problema in okolis¢in,

¢ medsebojno povezovanje podatkov, pridobljenih v procesu klinicnopsiholoSkega
ocenjevanja,

¢ sodelovanje v multidisciplinarnih timih strokovnjakov pri obravnavi pacienta.

— Psihoterapija, psiholoSka rehabilitacija in druge oblike psiholoske pomoci:

e poznavanje oblik psiholoSke pomocCi otrokom, mladostnikom in odraslim, ki

ustrezajoobravnavanemu problemu in Zivljenjskim okoliS€inam pacienta,



e poznavanje indikacij in kontraindikacij za posamezne oblike psiholoske pomodi,

e promocijske aktivnosti v dejavnosti varovanja zdravja delavcev in uporaba
humanizacijskih ukrepov.
— PsiholoSko raziskovanje:
¢ identifikacija in kriticno ocenjevanije izsledkov raziskav,
e razumevanje kvalitativnih in kvantitativnih pristopov v
klinicnopsiholoSkemraziskovaniju,

obcutljivost za etiCne vidike raziskovanja.

Druga strokovna in osebna znanja ter spretnosti:

e poznavanje in raba eti¢nih nacel pri klinicnopsiholoskem delu,

e uposStevanje razmerja moCi med strokovnjakom in pacientom ter razumevanje

vplivaraznolikosti in socialnih neenakosti na posameznika,

e prepoznavanje in obvladovanje ucinka lastnega vrednostnega sistema,
osebnostnih lastnosti in Custvenih stanj na dozivljanje in ravnanje pri
klinicnopsiholoSkem delu,
delo na ravni dosezene strokovne usposobljenosti in upoStevanje lastnih omejitev,
skrb za stalno strokovno izpopolnjevanje,
poznavanje nacinov projektnega dela,
poznavanje izobrazevalnih pristopov v javnem zdraviju,
poznavanje na¢inov komuniciranja z javnostjo,
vklju€evanje v procese supervizije in intervizije.

5. Ortotik in protetik/ortoti¢arka in proteti¢arka

Pripravnik se usposablja v ¢asovnem obsegu pet in pol mesecev na podrocju ortotike in protetike,
in sicer:
— 12 tednov obveznega dela pripravnistva,
— 10 tednov izbirnih vsebin na podro¢ju mati¢ne ustanove oziroma na podrocju, ki ga
doloCimentor.

Med pripravniskim delom pripravnik piSe dnevnik, ki ga po opravljenem posameznem sklopu odda v
pregled mentorju, ki ga podpiSe. Dnevnik mora vsebovati prakticne postopke dela kot so funkcionalna
ocena pacienta, primerna izbira medicinskega pripomocka, nacrtovanje in izdelava oziroma
prilagoditev medicinskega pripomocka in aplikacija medicinskega pripomocCka in konna ocena
oskrbe pacienta z medicinskim pripomoc¢kom.

Strokovna podrocja pripravniStva ortotike in protetike:
Iz podrocja strokovnih vsebin se pripravnik v €asu pripravniStva obvezno vsaj 2 meseca skupaj
usposablja na naslednjih ozjih strokovnih podrocjih:
—  Ortotika:
e ortotika spodnjih udov,
e ortotika zgornjih udov,
¢ spinalna ortotika,
e obutvena ortotika,
¢ aplikacija MP v lekarniSki dejavnosti in sedezna tehnologija.
— Protetika:
e protetika spodnjih udov,
e protetika zgornjih udov in silikonska tehnologija.

6. Zobni protetik/zobna proteti¢arka

Pripravnik se usposablja v ¢asovnem obsegu pet in pol meseca na podrocju dejavnosti zobne
protetike, in sicer:

— 3,5 mesece na oddelku protetike,

-~ 2 meseca na oddelku ortodontije. Ce delodajalec nima oddelka ortodontije mora
kandidatuomogoditi pripravnistvo v ustreznem laboratoriju.



Pripravnik se usposobi za opravljanje zobne protetike tako, da obvlada naslednja znanja in spretnosti:
— izdelava mav¢nih modelov in Studijskih modelov,

— izdelava reparatur, podlozitev, readaptacij, voS¢enih navoskov, provizorijev,
— izdelava Sablon in griznih robnikov,

— fasetirane prevleke, mosticki, kovinska in nekovinska porcelanska tehnika, empress,
— inleji, onleji iz razliénih materialov in razli¢nih tehnik,

— Cad - cam tehnologija,

— s pomocjo razli¢nih programov izdelati kovinsko, zirkonijevo ali akrilatno konstrukcijo,
— implantologija,

— nadgradnja z razli¢nimi materiali in postopki,

— izdelati totalne proteze in vlito bazo,

— izdelava griznih opornic,

— izdelava konusov, teleskopov, gredi ter pravilno namescanje raznih povzil,
— galvanizacija izdelkov,

— lasersko varenje, lotanje, punktiranje,

— izdelava ortodontskih aparatov tudi bimaksilarnih aparatov,

— izdelava zi¢nih in lotanih aparatov,

— izdelava nevidnih aparatov in priprava razrezov,

— izdelava razli¢nih opornic, pozicionerjev,

— izdelava obturatorjev,

— izraCun porabe materiala, stroSkov, amortizacija in oblikovanje cene izdelka,
— izpitiz varstva pri delu,

— izpit prve pomodi za zdravstvene delavce.

Opis dela kandidat opise in slikovno prikaze v seminarski nalogi.

7. Delovni terapevt/delovna terapevtka

Pripravnik se usposablja v ¢asovnem obsegu pet in pol mesecev na podroCju dejavnosti delovne
terapije, in sicer:
— najmanj en mesec v terciarni zdravstveni dejavnosti (dejavnost klinik in inStitutov),
— najmanj en mesec Vv socialno varstvenih zavodih, pri izvajalcih zasebne
zdravstvenedejavnosti ali v bolniSnicah, zdravstvenih domovih ali zdraviliScih.

Pripravnik se usposobi za opravljanje dejavnosti delovne terapije tako, da obvlada naslednja znanja
inspretnosti:
— Ocenjevanje in vrednotenje stanja uporabnika:
¢ pregled medicinske dokumentacije,
e anamneza,
¢ ocena telesnih funkcij, spretnosti in vzorcev izvajanja aktivnosti,
e ocena funkcijskih sposobnosti in delovanja posameznika pri vsakodnevnih
aktivnostihADL ( ODA - ozje dnevne aktivnosti),
ocena funkcijskih sposobnosti v IADL (SODA- ir$e dnevne aktivnosti),
ocena podporne tehnologije (pripomocki za izvajanje ADL, IADL),
ocena okoljskih dejavnikov,
dokumentiranje in vrednotenje rezultatov/izida delovne terapije.
— Delovno terapevtska obravnava:
e zavzpostavljanje/izboljSanje/ohranjanje telesnih funkcij in struktur,
e za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje  spretnosti  (motori¢ne,
procesne,komunikacijske),
e zavzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje izvajanje ADL, IADL,
e delovno terapevtska prilagoditev ozjega in SirSega Zzivljenjskega okolja za
izvajanjeaktivnosti.
¢ delovno terapevtsko svetovanje / zdravstveno vzgojno svetovanje/izobrazevanije,
e preventivni programi, programi promocije zdravja in zdravega nacina zivljenja,
¢ vodenje dokumentacije delovne terapije,



e samostojno delo in sodelovanje v timu.

8. RadioloskiinZenir/radioloSka inZzenirka

Pripravnik se usposablija v Casovnem obsegu pet in pol mesecev na podroCju radioloSke
tehnologije,in sicer:
— dva meseca in pol na podrocju radioloSke diagnostine in interventne dejavnosti ter
ultrazvo¢ne diagnostike,
— mesec in pol na podrocju radioterapevtske dejavnosti,
— mesec in pol na podroc¢ju nuklearnomedicinske diagnostike in terapije.

Pripravnik se usposobi za opravljanje dejavnosti radioloSke tehnologije tako, da obvlada naslednja
znanja in spretnosti:

— Diagnosticna in interventna radiologija ter ultrazvoCna diagnostika: pripravnik spozna
preiskovalne in diagnosticne metode, tehnologijo, postopke varstva pred sevanji ter
postopke za kontrolo kvalitete na naslednjih diagnosticno terapevtskih podrocjih:

e skeletna diagnostika,
torakalna diagnostika,
abdominalna diagnostika,
uroloSka diagnostika,
ortopedska diagnostika,
urgentna diagnostika z diagnostiko v operacijskih dvoranah,
pediatrina diagnostika,
mamografija,
stomatolo$ka diagnostika,
ultrazvo¢na diagnostika,
kardiovaskularna in interventna radiologija,
nevroradiologija,
raCunalniSka tomografija,
magnetna resonanca.

Pripravnik, ki opravlja pripravnistvo pri delodajalcu, ki opravlja radioloSko diagnosti¢no in
interventno radiologijo, slednji nameni 60 dni oziroma 75% Casa. Podroben program po
posameznih modalitetah dolo¢i mentor, pri ¢emer mora pripravnik spoznati vsa nasteta
podrogja, minimalno v obsegu 5 delovnih dni. Ce delodajalec ne razpolaga z vsemi
modalitetami, mora pripravnik nastete modalitete v minimalnem obsegu 5 delovnih dni
spoznati pri drugih izvajalcih. Pripravnik, ki opravlja pripravnistvo pri delodajalcu, ki opravlja
radioloSko diagnosti¢no in interventno radiologijo, mora v €asu pripravnistva spoznati tudi
osnove postopkov diagnostike, terapije in tehnologije na podrocju radioterapije in nuklearne
medicine v obsegu 10 delovnih dni za vsako podrocje. Delodajalec mora pripravniku v
sodelovanju z ustreznimi zdravstvenimi ustanovami, omogociti spoznavanje navedenih
podrocjih v predlaganem obsegu.

— Radioterapija: pripravnik spozna radioterapevtske metode in tehnologijo, postopke varstva
pred sevaniji in postopke kontrole kvalitete na naslednjih terapevtskih podrogjih:

o teleradioterapija,

e brahiterapija,

¢ planiranje in dozimetrija.

Pripravnik, ki opravlja pripravnistvo pri delodajalcu, ki opravlja dejavnost radioterapije,
slednji nameni 60 dni oziroma 75% Casa. Podroben program po posameznih modalitetah
doloCi mentor, pri Cemer mora pripravnik spoznati vsa nasteta podrocja. Pripravnik, ki
opravlja pripravniStvo pri delodajalcu, ki opravlja radioterapevtsko dejavnost, mora v
Casu pripravniStva spoznati tudi osnove radioloSke diagnosti¢ne in interventne
radiologije ter nuklearne medicine v obsegu 10 delovnih dni za vsako podrocje.
Delodajalec mora pripravniku, v sodelovanju z ustreznimi zdravstvenimi ustanovami,
omogociti spoznavanje navedenih podrocjih v predlaganem obsegu.

— Nuklearnomedicinska diagnostika in terapija: pripravnik spozna preiskovalne in terapevtske
metode in postopke, tehnologijo, postopke varstva pred sevaniji in postopke kontrole kvalitete
na naslednjih diagnosticnih in terapevtskih podrocjih:

¢ radiofarmacija,



¢ stati¢ne nuklearnomedicinske preiskave,
e dinami¢ne nuklearnomedicinske preiskave,
e tomografske preiskave,

e PET in SPECT CT,

¢ nuklearnomedicinska endokrinologija,

¢ nuklearnomedicinska radioterapija.
Pripravnik, ki opravlja pripravniStvo pri delodajalcu, ki opravlja dejavnost na podrocju
nuklearne medicine, slednji nameni 60 dni oziroma 75% Casa. Podroben program
po posameznih modalitetah doloCi mentor, pri Cemer mora pripravniku omogociti, da
spozna vsa nasteta podrocja. Pripravnik, ki opravlja pripravnistvo pri delodajalcu, ki
opravlja nuklearnomedicinsko dejavnost, mora v Casu pripravniStva spoznati tudi
osnove radiolo$ke diagnosti¢ne in interventne radiologije in radioterapije v obsegu
10 delovnih dni za vsako podrocje. Delodajalec mora pripravniku, v sodelovanju z
ustreznimi zdravstvenimi ustanovami, omogociti spoznavanje navedenih podrocjih
v predlaganem obsegu.

9. Fizioterapevt/fizioterapevtka

Pripravnik se usposablja v Casovnhem obsegu pet in pol mesecev na strokovnih podrocjih
fizioterapevtske dejavnosti, od tega dva meseca in pol na naslednjih podrocjih:
— fizioterapija v osnovni zdravstveni dejavnosti (javni zavodi in zasebne fizioterapevtske
ambulante): od 2 do 3 tedne,
— fizioterapija v bolnisni¢ni dejavnosti in specialisticni ambulantni dejavnosti: od 2 do 3 tedne,
— fizioterapija v dejavnosti klinik in inStitutov: od 2 do 3 tedne,
— fizioterapija v zdraviliSki dejavnosti ter socialnih, specialnih in drugih zavodih (izbirno): 2 tedna.

Pripravnik opravlja pripravnistvo na vecini izmed naslednjih strokovnih podrocij:
— miSi¢no skeletna fizioterapija,
— kardiorespiratorna fizioterapija,
— nevrofizioterapija,
— fizioterapija pri starejsih,
— fizioterapija za zdravje zensk ter
— fizioterapija za promocijo zdravja in preventive.

Pripravnik se usposobi za opravljanje dejavnosti fizioterapije tako, da obvlada naslednja znanja
inspretnosti:
— sposobnost ustnega in pisnega komuniciranja ter strokovnega izrazanja in razumevanje
medicinskih ter fizioterapevtskih izrazov,
— ocenjevanje, vrednotenje in dokumentiranje stanja uporabnika ter rezultatov oziroma
izidafizioterapije,
— dolocanije ciljev, nacina izvedbe fizioterapevtske obravnave oziroma preventive,
— preventivna dejavnost za prepreCevanje nastanka poklicnih bolezni in telesnih posledic
povezanih z delom na delovnem mestu, poSkodbami in drugimi okvarami,
— ocenjevanje, vrednotenje in dokumentiranje lastnega dela,
— svetovanje, zdravstvena vzgoja in programi promocije zdravja za zdrav nacin zivljenja,
— razumevanje in spremljanje/upoStevanje raziskovalne metodologije ter na dokazih
podprtefizioterapije,
— poznavanje priporocil in klini¢nih smernic na podrocju fizioterapevtske dejavnosti.

10. Sanitarni inZzenir/sanitarna inzenirka

Pripravnik se usposablja v asovhem obsegu pet in pol mesecev na podrocju dejavnosti sanitarnega
inZenirstva, in sicer:

— javno zdravje v obsegu dveh mesecev,

— okoljsko zdravje v obsegu dveh in pol mesecev,

— upravno nadzorstvo v obsegu enega meseca.



Pripravnik se usposobi za opravljanje dejavnosti sanitarnega inzenirstva tako, da obvlada naslednja
znanja in spretnosti:

Javno zdravje:

metodoloski pristopi ocenjevanja na podrocju javhega zdravja,
epidemioloSko poizvedovanje in opazovanije terena,
laboratorijske preiskave,
preprecevanje, spremljanje in obvladovanje nalezljivih in nenalezljivih bolezni,
obvladovanje bolniSni¢nih okuzb,
programi in ukrepi na podroCju varovanja zdravja oziroma krepitve zdravega
zivljenjskega sloga,
e ravnanje v primeru izrednih razmer.
Okoljsko zdravije:
¢ metodoloski pristopi na podrocju okoljskega zdravja,
higiena objektov in procesov,
higiena zivil, pitne vode, kozmeti¢nih proizvodov in predmetov splosne rabe,
dobre prakse,
povrSinske, kopalne in podtalne vode,
ravnanje z nevarnimi snovmi, odpadki in odpadno vodo,
laboratorijske preiskave na podrocju zdravja, okolja in hrane,
obvladovanje okoljskih dejavnikov tveganja,
obvladovanje Skodljivcev,
e spremljanje emisijskega in imisijskega stanja kakovosti zraka.
Upravno nadzorstvo:
¢ izvedba celotnega upravnega postopka od uvedbe do upravne odlocitve,
e ugotavljanje dejanskega higiensko-tehni¢nega stanja v posameznih objektih, za
katereje pristojna posamezna inSpekcija,
e izdajanje sklepov po doloCbah zakona, ki ureja upravni postopek,
e izdajanje odlo¢b o potrebnih sanacijskih ukrepih ob ugotovljenih pomanjkljivostih
napodrocjih, za katere je pristojna posamezna inSpekcija,
¢ ukrepanje v primeru storjenih prekrskov in kaznivih dejan;,

11. Ustni higienik/ustna higieni¢arka

Pripravnik se usposablja v Casovnem obsegu pet in pol mesecev na podroCju dejavnosti ustne
higiene, in sicer:

70 zapisov anamneze in klini¢nih pregledov pacientov,

motivacija in pouk ter preverjanje ustne higiene z zapisom indeksa plaka in sulkusne
krvavitvepri 70 pacientih,

lusCenje zobnih oblog in glajenje korenin pri 70 pacientih z znaki vnetja obzobnih tkiv,
izvedba topikalne fluorizacije pri 10 pacientih,

izvedba 10 zalivanj fisur za preventivo zobne gnilobe,

obravnava posamezna vpraSanja na konzultacijah z mentorjem,

proucCuje literaturo in predpisano gradivo za posamezno vsebinsko podrocje ter druga
gradiva,dolo¢ena s programom pripravnikovega dela,

se udelezuje izobrazevalnih oblik s posameznih strokovnih podrodij.

Pripravnik se usposobi za opravljanje aktivhosti ustne higiene vseh skupin prebivalstva v razli¢nih
zivljenjskih obdobijih in stanijih, in sicer:

nacrtuje, pripravi, izvede in preveri lastno delo,

sodeluje s sodelavci v zobozdravstvenem timu in drugimi strokovnjaki,

uporablja strokovno terminologijo, se sporazumeva v enem tujem jeziku,

uporablja sodobno informacijsko-komunikacijsko tehnologijo,

sodeluje v negovalnem zobozdravstvenem timu za dejavnost ustne higiene in pri
usklajevanjudela podpornih sluzb,

izpolnjuje zobozdravstveno in drugo dokumentacijo,

evidentira, naroCa in shranjuje material za izvajanje ustne higiene,



— vzdrzuje zobozdravstvene pripomocke, delovna orodja, inStrumente, aparate in okolje,

— zagotavlja kakovost dejavnosti ustne higiene, varnosti lastnega dela v skladu s
strokovnodoktrino,

— razvija podjetne lastnosti, spretnosti in vedenje,

— racionalno rabi energijo, material in Cas,

— varuje zdravje in okolje, odgovarja za lastno varnost in varnost drugih,

— izvaja ustno higieno posameznika v razli¢nih zivljenjskih obdobjih in stanijih,

— nudi pomoc¢ pacientu pri izvajanju ustne higiene,

— izvaja preventivne, diagnostiCne in kurativne terapeviske postopke ustne higiene,

— evidentira, vodi, spremlja in oceni podatke o stanju zob in dlesni pacientov,

— nudi prvo medicinsko pomoc,

— organizira in sodeluje v procesu formalnega in neformalnega izobrazevanja in usposabljanja.

12. Socialni delavec v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v Casovnem obsegu pet in pol mesecev na podrocju dejavnosti socialnega
dela v zdravstveni dejavnosti, in sicer:
— prva dva meseca pri delodajalcu oziroma pri nadzornem mentorju,
— najmanj en mesec krozenja izven mati¢ne ustanove pri izvajalcih, ki opravljajo socialno delo
v okviru zdravstvene dejavnosti (primarna zdravstvena dejavnost, sekundarna zdravstvena
dejavnost, terciarna zdravstvena dejavnost, javno zdravje), od tega pri posameznem
izvajalcu najmanj tri dni v tednu,
— najmanj deset dni krozenja pri izvajalcih, ki opravljajo delo na podro¢ju socialnega varstva.

Krozenje se naclrtuje individualno z upoStevanjem potreb in usmeritev posameznega pripravnika.

Pripravnik se usposobi za opravljanje dejavnosti socialnega dela v zdravstveni dejavnosti tako,
daobvlada naslednja znanja in spretnosti:
—  Splosni del:
e osnove zdravstvenega varstva in zdravstvenega zavarovanja,
e organiziranost in financiranje zdravstvene dejavnosti,
e mreza izvajalcev dejavnosti zdravstvenega in socialnega varstva ter z njihova
javnapooblastila,
e pravice, vloga in polozaj pacienta pri zagotavljanju in izbiri storitev,
¢ SirSo podrocje socialnega varstva, pojmovanje in uresniCevanje socialne politike
terukrepi za zagotavljanje socialne varnosti v drzavi,
e opredelitev in vloga posamezne stroke v zdravstveni dejavnosti, ter pravice,
obveznosti in pristojnosti strokovnega delavca na podrocju socialnega varstva,
¢ znacilni strokovni postopki in delovne metode socialnega dela,
e delovna zakonodaja,
e varnost in zdravje pri delu (pripravnik se udelezi usposabljanja o varnosti in zdravju
pridelu in varstvu pred pozarom).

— Posebni del:
e mreza izvajalcev, vrste storitev in javnih pooblastil na podro¢ju zdravstvene
dejavnosti,

e zakonodajna ureditev podroCja socialne varnosti ter zagotavljanje pravic iz
socialnegain zdravstvenega varstva,

e mreza izvajalcev, vrste storitev in javnih pooblastil na podrocju socialnega varstva,

e strokovni pristopi, vesCine in tehnike potrebne za opravljanje samostojnega
strokovnega dela socialnega dela v zdravstvu,

e pristopi celostne obravnave, sodelovanje in koordinacija med izvajalci v sistemu
zdravstvenega in socialnega varstva,

e vzpostavitev delovnega odnosa s pacienti in njihovimi svojci,

e skrb za razvoj strokovnih aktivnosti,

¢ vodenje dokumentacije in priprava porocil.



13. Tehnik zdravstvene nege/tehnica zdravstvene nege

Pripravnik se usposablja v Casovnem obsegu pet in pol mesecev na podrocju dejavnosti zdravstvene
nege v zdravstveni dejavnosti, in sicer:

1,5 meseca pri delodajalcu,
1,5 meseca na podrocju kirurSke dejavnosti, od tega vsaj 1/3 Casa na oddelku kirurske

prvepomodi,

1,5 meseca na podrocju internistiCne dejavnosti, od tega vsaj 1/3 na oddelku internisti¢ne
prvepomodi,

1 mesec na podrodju, ki ga v povezavi z bodo¢im delovnim podrocjem izbereta delodajalec
inkandidat.

Pripravnik se usposobi za opravljanje dejavnosti zdravstvene nege tako, da obvlada naslednja znanja
in spretnosti:
KirurSka dejavnost:

sodelovanje in sprejem kirurSkega pacienta (nujni in nacrtovani),
priprava pacienta na operacijo, endoskopski poseg,

priprava posteljne enote za operiranca,

zdravstvena nega pacienta po operaciji,

opazovanje pacienta za preprecevanje zgodnjih in poznih pooperativnih zapletov,
zdravstvena nega pacienta z razlicnimi dreni,

oskrba rane,

zdravstvena nega pacienta s stomo,

zdravstvena nega pacienta z ekstenzijo,

zdravstvena nega pacienta s terapevtsko imobilizacijo,
zdravstvena nega pacienta s poSkodbo ali obolenjem hrbtenice.

InternistiCna dejavnost: pripravnik se usposobi za izvajanje internisticne zdravstvene nege
nanajmanj enem od naslednjih strokovnih podrocij:

zdravstvena nega pacienta z boleznimi srca in ozilja,
zdravstvena nega pacienta z boleznimi dihal,
zdravstvena nega pacienta z boleznimi prebavil,
zdravstvena nega pacienta z boleznimi izlo¢al,
zdravstvena nega pacienta z revmati¢nimi obolenii,
zdravstvena nega pacienta s krvnimi oboleniji,
zdravstvena nega pacienta s sladkorno boleznijo.

Prva pomoc¢::

triaza poSkodovancev in nenadno obolelih, v okviru prve pomogi,
razlicni nacini ustavljanja krvavitve, obvezovanje,

prva pomoc¢ pri Soku,

prva pomo¢ pri nezavestnem po$kodovancu,

imobilizacija poSkodb in prevoz ponesrecenca,

prva pomo¢ pri opeklinah,

prva pomoc pri utopitvah,

prva pomo¢ pri zastrupitvah,

temeljni postopki ozivljanja.

Pacientovih pravic:

pravica do dostopa do zdravstvene oskrbe in zagotavljanja preventivnih storitev,
pravica do enakopravnega dostopa in obravnave pri zdravstveni oskrbi,
pravica do proste izbire zdravnika in izvajalca zdravstvenih storitev,

pravica do primerne, kakovostne in varne zdravstvene oskrbe,

pravica do spostovanja pacientovega Casa,

pravica do obvescenosti in sodelovanja,

pravica do samostojnega odloCanja o zdravljenju,

pravica do vnaprej izrazene volje,

poseben nacin uveljavljanja pravic pacientov, ki niso sposobni odlo€anja o sebi,
pravica do prepreCevanja in lajSanja trpljenja,

pravica do drugega mnenja,



pravice do seznanitve z zdravstveno dokumentacijo,

pravica do varstva zasebnosti in varstva osebnih podatkov,
pravica do obravnave krsitev pacientovih pravic in

pravico do brezplatne pomoci pri uresniCevanju pacientovih pravic.

— Podrogje izbirnih vsebin, ki jih z bodoim delovnim podroCjem izbereta delodajalec in
pripravnik (strokovne vsebine in obseg izbirnih vsebin izbere mentor glede na potrebe in
moznosti delodajalca):

Zdravstvena nega otrok in zensk:

zdravstvena nega  novorojencka  (dojenje, zdravstvena nega
nedonoSencka, zdravstvena nega po porodnih posSkodbah in prirojenih
anomalijah),

zdravstvena nega zenske po porodu,

zdravstvena nega zenske po carskem rezu,

zdravstvena nega zenske po ginekoloSki operaciji,

zdravstvena nega dojencka (umetna prehrana otroka in hranjenje otroka),
zdravstvena nega otroka z akutnimi in kronic¢nimi oboleniji prebavil,
zdravstvena nega otroka z boleznimi dihal,

zdravstvena nega otroka z visoko temperaturo in motnjami zavesti ter krci,
zdravstvena nega otroka z boleznimi izlocal,

zdravstvena nega otroka z revmati¢nimi obolenji,

zdravstvena nega otroka z diabetesom tipa I,

zdravstvena nega otroka z duSevnimi in telesnimi motnjami v razvoju,
poznavanje vloge vkljuCevanja starSev, vzgojiteliev in uCiteliev v
zdravstvenonego otrok in igra ter skrb za igrace.

Zdravstvena nega pacienta z duSevnim obolenjem:

razvoj zdravstvene nege pacienta z duSevnim obolenjem v Republiki
Sloveniji,

model zdravstvene nege glede na duSevno zdravje in bolezni v okviru
duSevnega zdravja,

pravice pacienta z duSevnim obolenjem,

krizne intervencije,

psihosomatske bolezni in zdravstvena nega,

motnje zaznavanja, motnje razpolozenja,

samodestruktivno vedenje,

vrste zdravljenja duSevnih bolezni in posebnosti psihiatriCne zdravstvene
nege.

Zdravstvena nega pacienta z nalezljivo boleznijo::

znacilnosti nalezljivih bolezni, diagnoza in zdravljenje, s poudarkom na
znakih, pomembnih za triazo pri pregledu, sprejemu in hospitalizaciji
pacienta,

obvezna cepljenja v razli¢nih starostnih obdobjih,

zdravstvena nega pri boleznih, ki se prena$ajo s kapljicno okuzbo,
zdravstvena nega pri boleznih, ki se prenasajo preko prebavil,

zdravstvena nega pri boleznih, ki se prenasajo s krvjo in telesnimi izlocki,
zdravstvena nega pri boleznih, ki se prena$ajo z okuzenih Zivali,
zdravstvena nega pacienta v izolaciji,

zdravstvena nega pacienta z vrocinskimi staniji.

Zdravstvena nega »onkoloSkega« pacienta::

Evropski kodeks proti raku,

sumljivi opozorilni znaki za nastanek raka,

zdravstvena nega pacienta, ki prejema terapijo s citostatiki,

zdravstvena nega pacienta, ki se obseva,

vloga tehnika zdravstvene nege/tehnice zdravstvene nege pri pacientu z
bolecino,

samopregledovanje dojk,

samopregledovanje mod.

Zdravstvena nega starostnikov::

posebnosti zdravstvene nege starostnika, povezane s telesnimi in
duSevnimispremembami,
skrb za varnost starostnika,



» izvajanje zivljenjskih dejavnosti v povezavi s socialnim okoljem starostnika.

14. Bolnicar — negovalec/bolni¢arka —negovalka

Pripravnik se pet mesecev in pol usposablja na podrocju dejavnosti bolniCarja - negovalca/bolnicarke
negovalke (v nadaljnjem besedilu: bolni¢ar - negovalec), e je zakljucil srednjo poklicno izobrazbo
za poklic bolni¢ar-negovalec, in sicer:

— 4 mesece na stanovanjsko negovalnem podro¢ju, kjer se izvaja institucionalno varstvo
starejSih oziroma pomoC posamezniku in druzini na domu (glede na strukturo
socialnovarstvene ustanove),

- 1,5 meseca na podroCju oskrbe obolelih z demenco oziroma tistih oskrbovancev, ki
potrebujejo 24-urni nadzor in vodenje.

Pripravnik se pet mesecev in pol usposablja na podro¢ju dejavnosti bolni€arja - negovalca, e je zakljucil
katerokoli srednjo poklicno izobrazbo, in sicer:

2 meseca pri izvajalcu teoretiCnega dela pripravnistva, kjer se seznani z osnovnimi znanji in
kompetencami za opravljanje praktiCnega dela pripravnistva,

2,5 meseca na stanovanjsko negovalnem podrocju, kjer se izvaja institucionalno varstvo
starej§ih oziroma pomoC posamezniku in druzini na domu (glede na strukturo
socialnovarstvene ustanove),

1 mesec na podrocju oskrbe obolelih z demenco oziroma tistih oskrbovanceyv, ki potrebujejo
24-urni nadzor in vodenje.

Pripravnik se usposobi za opravljanje dejavnosti bolni¢arja - negovalca tako, da obvlada
naslednjaznanja in spretnosti:

dihanje in krvni obtok: nameS€anje uporabnika v razlicne polozaje za lazje dihanje in
preprecevanje aspiracije, opazovanje dihanja,

prehranjevanje in pitje: priprava uporabnika in okolja na hranjenje in pitje, razdeljevanje
hrane, napitkov, /prehranskih dodatkov, pomoc¢ pri hranjenju in pitju ter hranjenje
uporabnika, ki nima motenj poziranja, belezenje tekocinske bilance,

izloCanje in odvajanje: spodbujanje, usmerjanje in izvajanje pomocCi in oskrbe pri
aktivnosti izloCanje in odvajanje uporabnika in higiensko vzdrzevanje pripomockov v
zvezi z izlo€anjem in odvajanjem, zbiranje, opazovanje in merjenje izlockov,

gibanje in ustrezna lega: spodbujanje, usmerjanje in izvajanje pomoci in oskrbe pri
aktivnosti gibanja in ustrezne lege uporabnika, namesc€anje in premeSc¢anje uporabnika
z uporabo pripomockov/brez pripomockov v ustrezne polozaje, spremljanje in prevoz
uporabnika,

spanje in pocitek: spodbujanje, usmerjanje in izvajanje pomoci in oskrbe pri aktivnosti
spanje in pocitek pri uporabniku, priprava uporabnika in okolja na spanje in pocitek,
odstranjevanje dejavnikov, ki motijo spanje in ukrepanje ob odstopanjih od nhormalnega
ritma spanja,

oblacenje in slaenje: spodbujanje, usmerjanje in izvajanje pomoci in oskrbe pri aktivnosti
oblacenje in slaCenje pri uporabniku in izbira ter zagotavljanje ustreznega osebnega
perila in obutve, ravnanje s Cistim in umazanim perilom ter zagotavljanje zasebnosti pri
oblacenjuin slacenju,

vzdrzevanje telesne temperature: spodbujanje, usmerjanje in izvajanje pomoci in
oskrbepri aktivnosti vzdrzevanje normalne telesne temperature pri uporabniku, merjenje
telesne temperature (timpano, aksilarno in na Celu - brezkontakino),

osebna higiena in urejenost: spodbujanje, usmerjanje in izvajanje pomodci in oskrbe pri
aktivnosti osebna higiena in urejenost uporabnika, opazovanje stanja koze in vidnih
sluznic. PrepreCevanje, prepoznavanje in obravnava zapletov pri osebni higieno in
urejenosti, skrb za uporabnikovo okolje, sodelovanje pri oskrbi umrlega, postiljanje in
prestiljanje postelje,

zagotavljanje varnega okolja: spodbujanje, usmerjanje in izvajanje pomoci in oskrbe pri
aktivnosti zagotavljanje varnega okolja uporabnika,

komunikacija in izrazanje potreb, Custev, izrazanje verskih potreb: spodbujanje,
usmerjanjein izvajanje pomoci in oskrbe pri aktivhosti komunikacija - izrazanje potreb in



Custev uporabnika, podpora uporabnika v socialnih stiskah, podpora umirajotemu,
omogocanje dostopa do verskih obredov,

— delo in ustvarjalne zaposlitve, razvedrilo in rekreacija: spodbujanje, usmerjanje in
izvajanje pomoci in oskrbe pri aktivnosti delo in ustvarjalna zaposlitev in pri aktivnosti
razvedrilo ter rekreacija uporabnika, motiviranje in prepoznavanje zelje uporabnika za
razvedrilo in rekreacijo,

— dokumentiranje: dokumentiranje lastnega dela in porocanje,

— prepreCevanje in obvladovanje okuzb, povezanih z zdravstvom: higiensko vzdrzevanje
neposredne uporabnikove okolice in drugih prostorov z visokim tveganjem, CiSCenje in
razkuzevanje drugih prostorov, povrsin in opreme ter pripomockov za nego, primerno
ravnanje s Cistim in umazanim perilom ter drugimi pripomocki, priprava in uporaba Cistil
ter razkuzil, uporaba osebnih zaScitnih sredstev, izvajanje preventivnih ukrepov za
preprecevanje okuzb, povezanih z zdravstvom, ravnanje z odpadki v skladu z veljavnimi
predpisi in zakonodajo, rokovanje s Cistimi in necistimi tekstilijami, ukrepi ob poskodbi z
ostrim predmetom, ki je onesnazen s krvjo ali z drugo potencialno kuzno telesno tekocino
ali izloCkom (incident), zagotavljanje minimalnih standardov prezraCevanja prostorov,

— kakovost in varnost: vloga bolni¢arja - negovalca v procesu nenehnega izboljSevanja
kakovosti in varnosti, spoznavanje osnovnih orodij za doseganje kakovosti in
varnosti, namena in nacinov preverjanja zadovoljstva uporabnikov in pritozbenih
poti, prepoznavanje virov tveganj, sposobnost oceniti prepoznana tveganja in porocati o
vseh odklonih pri izvajanju pomoci in oskrbe, sodelovanje pri izvajanju korekcijskih in
preventivnih ukrepov v skladu s poklicnimi aktivhostmi in kompetencami, sodelovanje z
drugimi zdravstvenimi delavci in zdravstvenimi sodelavci (pomo€ sodelavcu skladno z
internimi dolocili, poroCanje o stanju uporabnika ustno in pisno, dokumentiranje svojega
dela), skrb za smotrno uporabo medicinskih in drugih pripomockov, zavedanje o poklicni
in materialni odgovornosti,

— merjenje telesne temperature (aksilarno in timpano), krvnega tlaka in pulza,
— namestitev kompresijske nogavice in izvedba dolgoelasti¢ne kompresijske oskrbe nog,
— izvajanje pomoci pacientu pri jemanju vnaprej pripravljenih zdravil za uporabo pri tem

pacientu (per os, na kozo ali sluznico) po navodilu zdravnika/zdravnice ali od njega/nje
pooblaséene osebe.

Pripravnik v ¢asu pripravnistva:

— opravi teCaj temeljnih postopkov ozivljanja,

— se udelezi strokovnega izpopolnjevanja s podroCja kakovosti in varnosti, na podlagi
kateregase seznani z zagotavljanjem celovite skrbi za kakovostno in varno zdravstveno
obravnavo,

— pod vodstvom mentorja osvoji prakticha znanja in veScCine, ki jih predpisuje program
pripravnistva,

— vkljuCuje se v proces dela v timu zdravstvene nege in oskrbe ter razvije kriti€en odnos
dolastnega dela,

— naudi se spretnosti prilagajanja potrebam po pomoci in oskrbi uporabnikov,

— naudi se spoStovanja zasebnosti, zaupnosti in pravic uporabnikov,

— pri svojem delu upoSteva nacela poklicne etike in strokovna nacela,

— se udelezuje izobrazevanj in strokovnih izpopolnjevan;.

15. Zobotehnik/zobotehnica

Pripravnik se usposablja v asovnem obsegu pet in pol mesecev na podrocju dejavnosti zobotehnike,
in sicer:
— 3,5 meseca na oddelku za fiksno in snemno protetiko,
— 2 meseca na oddelku ortodontije. Ce delodajalec nima oddelka ortodontije, pripravnik
nadaljuje usposabljanje na oddelku za fiksno in snemno protetiko.

Pripravnik se usposobi za opravljanje dejavnosti zobotehnike tako, da obvlada naslednja znanja
inspretnosti:
— izlivanje in priprava razli¢nih mavcnih modelov za izdelavo proteti¢nih nadomestkov,



— izdelava Studijskih modelov,

— izdelava $ablon, robnikov,

— izdelava reparatur, podlozitev, readaptacij, provizorijev, vos¢enih navoskov,
— izdelava totalnih protez ter izgotovitev vlitih baz,

— izdelava prevlek in enostavnih mostovnih konstrukcij,

— izdelava nazidkov s pomocjo direktne in indirektne metode,

— obdelava razli¢nih kovin, akrilatov, porcelana,

— spozna se z uporabo razli¢nih materialov, pravilnim in varnim rokovanjem s stroji,
— spoznava novejSe tehnologije,

— opravi te€aj varstva pri delu,

— opravi teCaj prve pomoci za zdravstvene delavce.

16. Medicinski fizik

Pripravnik se usposablja v Casovnem obsegu pet in pol mesecev na podrocju dejavnosti medicinske
fizike v zdravstveni dejavnosti, in sicer:
1. Na podrodju radiologije (8 tednov):
- CT-2tedna,
- MR -2tedna,
— intervencijska radiologija - 2 tedna,
— klasiéni RTG -2 tedna,
Pripravnik se na zaCetku vsakega sklopa v prvem tednu seznani s postopki, z delom z bolniki ter
potekom celotne preiskave oziroma posega, se seznami z dozimetrijo ter pripravo porocil in
sodeluje pri posegih. V drugem tednu pripravnik sodeluje pri izvedbi meritev, izdelavi protokola
oziroma programa preiskave, dozimetrije ter pripravi porocil.

2. Na podrocju radioterapije (7 tednov):
— Telaradioterapija - 6 tednov, in sicer:
¢ nacrtovanje obsevanj (vrisovanje struktur) 1 teden,
spoznavanje dela na simulatorjih (CT, MRI, PET-CT) 1 teden,
nacrtovanje obsevanj (izdelovanje obsevalnih nacrtov) 2 tedna,
izvajanje obsevanj (delo na linearnih pospesSevalnikih) 1 teden,
zagotavljanje in preverjanje kakovosti (QA/QC) in dozimetrija 1 teden.
— Brahiaradioterapija - 1 teden:
¢ nacrtovanje obsevanj (vrisovanje struktur),
¢ nacrtovanje obsevanj (izdelovanje obsevalnih nacrtov),
e priprava bolnika na obsevanje,
e Obsevanje.
Pripravnik se seznani z naCrtovanjem in izvajanjem postopkov, vklju¢no s pripravo bolnika na
obsevanje, izvajanjem dozimetricnih meritev, zagotavljanjem in preverjanjem kakovosti ter
ukrepi varstva pred sevaniji.

3. Na podrocju nuklearne medicine (7 tednov):

— diagnostika - gama kamera, SPECT - 2 tedna,

— diagnostika - PET - 2 tedna,

— terapija v nuklearni medicini - 1 teden,

— diagnostika - &Citnica - 1 teden,

— priprava odmerkov radiofarmakov in skladis¢e radioaktivnih odpadkov - 1 teden.

Pripravnik se v vsakem sklopu seznani z nacrtovanjem in izvajanjem postopkov, nato pa sodeluje
pri postopkih, preverjanju kakovosti aparatov, izvajanju meritev, kvantitativni analizi meritev,
dozimetriji, izdelavi protokolov, ukrepih varstva pred sevaniji ter pripravi porocilo.

17. Farmacevtski tehnik/farmacevtska tehnica

Pripravnik se usposablja v asovnem obsegu pet mesecev in pol na podrocju poklicne dejavnosti
farmacevtskega tehnika, in sicer:



— najmanj §tiri mesece pri izvajalcu lekarniSke dejavnosti v lekarni,

— do najve¢ 1,5 meseca pri izvajalcu lekarniS8ke dejavnosti na drugem deloviS€u ali pri
drugemizvajalcu zdravstvene dejavnosti.

Pripravnik se v Casu pripravniStva pri izvajalcu lekarniSke dejavnosti v lekarni udelezi
izobrazevalnega seminarja, ki ga organizira Lekarniska zbornica Slovenije - Seminar LZS za
pripravnike farmacevtske tehnike. Seminar LZS za pripravnike farmacevtske tehnike obsega pol
meseca in vkljuCuje predavanja in/ali druge oblike izobrazevanja s posameznih podrocij, Studij
strokovne literature in gradiva zaobravnavana vsebinska podroCja ter pripravo in predstavitev
seminarske naloge.

Pripravnik se usposobi za opravljanje poklicne dejavnosti farmacevtskega tehnika, tako da obvlada
naslednja znanja in spretnosti:
— Zdravila, medicinski pripomocki in drugi izdelki za podporo zdravljenja in ohranitev zdravja:

e poznavanje zdravil, medicinskih pripomocCkov in drugih izdelkov za podporo
zdravljenja in ohranitev zdravja,

e izdajanje zdravil brez recepta, ki se izdajajo v lekarnah in specializiranih prodajalnah,
medicinskih pripomockov, ki se izdajajo v lekarnah in specializiranih prodajalnah, ter
drugih izdelkov za podporo zdravljenja in ohranitev zdravja,

e izdajanje zdravil brez recepta, ki se izdajajo samo v lekarnah, in medicinskih
pripomockov, ki se izdajajo samo v lekarnah, pod nadzorom magistra farmacije,

e svetovanje pacientu in dajanja navodil o uporabi zdravil brez recepta, ki se izdajajo
v lekarnah in specializiranih prodajalnah, medicinskih pripomockov, ki se izdajajo v
lekarnah in specializiranih prodajalnah, ter drugih izdelkov za podporo zdravljenja in
ohranitev zdravja,

¢ svetovanje pacientu in dajanje navodil o uporabi zdravil brez recepta, ki se izdajajo
samo v lekarnah, in medicinskih pripomockov, ki se izdajajo samo v lekarnah, pod
nadzorom magistra farmacije,

¢ sodelovanije pri izdaji zdravil, ki se izdajajo le na recept in narocilnico, razen zdravil,
ki se predpisujejo na poseben recept ali narocilnico,
e porocanje o domnevnih nezelenih ucinkih.
— Samozdravljenje zdravstvenih stanj, ki ne zahtevajo posvetovanja z magistrom farmacije
oziroma zdravnikom:
e poznavanje zdravstvenih stanj, ki so primerna za samozdravljenje,
e izbiranje in svetovanje nefarmakoloSkih ukrepov za posamezno zdravstveno stanje,
e izbiranje in svetovanje zdravil brez recepta, medicinskih pripomockov in drugih
izdelkov za podporo zdravljenja in ohranitev zdravja za posamezno zdravstveno
stanje,
e poznavanje zdravstvenih stanj, ki zahtevajo posvet z magistrom farmacije in/ali
napotitev zdravniku.
— Promocija zdravja z izobrazevanjem prebivalstva o prepreCevanju bolezni ter varovanju in
ohranjanju zdravija:
e svetovanje, ozaveSCanje in izobrazevanje o prepreCevanju bolezni ter varovanju in
ohranjanju zdravija.
— Cene zdravil, medicinskih pripomockov in drugih izdelkov za podporo zdravljenja in ohranitev
zdravja:
e poznavanje in razumevanje sistema oblikovanja cen zdravil, medicinskih
pripomockov in drugih izdelkov za podporo zdravljenja in ohranitev zdravja.
— Vrednotenje dela v lekarni:
e poznavanje in razumevanje sistema vrednotenja dela v lekarni.
— Dokumentacija v lekarniski dejavnosti:
e poznavanje navodil, predpisov oziroma postopkov za izvajanje strokovnih nalog,
e sodelovanje pri vodenju dokumentacije kalibracij oziroma validacij opreme in
delovnih procesov,
¢ sodelovanje pri vodenju evidenc o nabavi in izdaji zdravil na recept in brez recepta,
medicinskih pripomockov ter drugih izdelkov za podporo zdravljenja in ohranitev
zdravja,
¢ sodelovanje pri vodenju evidenc reklamacij in odpoklicev zdravil, ki se izdajajo na
recept in brez recepta samo v lekarnah,



e vodenje evidenc reklamacij, umikov in odpoklicev zdravil, ki se izdajajo brez recepta
v lekarnah in specializiranih prodajalnah, medicinskih pripomockov in drugih
izdelkov zapodporo zdravljenja in ohranitev zdravja,

e vodenje evidence CiSCenja in vzdrzevanja prostorov, opreme in pogojev
shranjevanja zdravil,

e sodelovanje pri vodenju evidenc o nabavi in porabi substanc za farmacevtsko
uporabo, evidenc o izdelavi in pripravi izdelkov za podporo zdravljenja in ohranitev
zdravja ter evidenc poroc¢anja o nezelenih ucinkih ali sumu nanje,

e vodenje evidenc o prevzemu neuporabnih oziroma odpadnih zdravil v skladu s
predpisom, ki ureja ravnanje z odpadnimi zdravili, razen zdravil, ki se predpisujejo
na poseben recept ali narocilnico,

e sodelovanje pri vodenju evidenc o preskrbi z biocidnimi izdelki in kemikalijami, v
skladu s predpisom, ki ureja podrocje kemikalij,

¢ sodelovanje pri vodenju drugih evidence, povezanih z dejavnostjo in storitvami, ki jih
izvaja izvajalec lekarniSke dejavnosti.

— Nabava in shranjevanje zdravil, medicinskih pripomockov in drugih izdelkov za podporo
zdravljenja in ohranitev zdravja:

e izvajanje postopkov nabave, prevzema, odpoklica, umika in reklamacij,

e izvajanje koliCinske in kakovostne kontrole izdelkov v skladu s spremljajoco
dokumentacijo, veljavno zakonodajo, Dobro lekarniSko prakso in drugimi postopki
ter navodili,

e zagotavljanje ustreznega shranjevanja zdravil, medicinskih pripomockov in drugih
izdelkov za podporo zdravljenja in ohranitev zdravja,

e ravnanje z odpadnimi zdrauvili.

— Magistralna zdravila ter galenska zdravila in izdelki:

e poznavanje osnovnih zahtev in pravil priprave magistralnih zdravil ter izdelave
galenskih zdravil in izdelkov,

e sodelovanje pri pripravi magistralnih zdravil.

— LekarniSka oprema, prostori in pogoji za izvajanje dejavnosti:
e CiSCenje prostorov in opreme,
e sodelovanje pri izvajanju kalibracij oziroma validacij opreme in delovnih procesov,
e sodelovanje pri vzdrzevanju prostorov in opreme,
e sodelovanje pri zagotavljanju ustreznih pogojev za izvajanje dejavnosti.
— Lekarniski informacijski sistem in strokovna literatura:
¢ uporabljanje lekarniSkega informacijskega sistema,
e poznavanje strokovne literature in podatkovnih zbirk.

18. Laboratorijski tehnik/laboratorijska tehnica

Pripravnik se usposablja v Casovnem obsegu pet mesecev in pol na podrocju poklicne dejavnosti
laboratorijskega tehnika, in sicer:

— v Casovnem obsegu 21 tednov na enem od podrocij laboratorijske medicine (medicinska
biokemija, medicinska mikrobiologija, transfuzijska medicina, medicinska genetika,
patologija in sodna medicina) v laboratoriju oziroma v laboratorijih z dovoljenjem v skladu s
pravilnikom, ki doloCa pogoje, ki jih morajo izpolnjevati laboratoriji za izvajanje preiskav na
podrocju laboratorijske medicine (strokovni program),

— v Casovnem obsegu 4 dni na podro¢ju spoznavanja drugih podrocij laboratorijske medicine
v laboratorijih z dovoljenjem za delo v zdravstvenih ustanovah na najmanj sekundarnem
nivoju, in sicer po 1 dan za vsako preostalo podrocje laboratorijske medicine.

Strokovni program predstavlja usposabljanje pripravnika iz obveznih in izbirnih strokovnih vsebin, pri
Cemer obvezni del strokovnega programa traja 15 tednov in je doloCen za vsako podrocje
laboratorijske medicine posebej, izbirni del strokovnega programa pa traja 6 tednov in obsega
vsebine, ki jih dolo¢i mentor pripravnika. Izbirni program lahko predstavlja usposabljanje iz vsebin,
ki se opravljajo specificno samo v posameznih laboratorijih in niso vklju¢ena v obvezni program, ali
pa predstavlja dodatno, poglobljeno usposabljanje iz obveznih vsebin programa pripravnistva.

Spoznavanije drugih podrocij laboratorijske medicine vkljuuje najman;j:



— vrste bioloSkega materiala, ki so potrebni za opravljanje preiskav,
— sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala,

— predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
— merila za zavrnitev vzorcev,

— zagotavljanje sledljivosti vzorcev,

— oshovne analizne metode.

Pripravnik se usposobi za opravljanje poklicne dejavnosti laboratorijskega tehnika/laboratorijske
tehnice, tako da v okviru strokovnega programa obvlada naslednja znanja in spretnosti:

A) Laboratorijski tehnik/laboratorijska tehnica na podrocju medicinske biokemije

1. Obvezni del strokovnega programa:
— Sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativha dela:
e vrste bioloSkega materiala in postopki za njegov odvzem,
odvzem kapilarne krvi,
vakuumski odvzem krvi,
predanaliticni dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala,
merila za zavrnitev vzorcev,
vodenije in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov.
— Hematoloske preiskave:
e doloCevanje in vrednotenje kompletne krvne slike (KKS) na hematoloSkem
analizatorju,
e priprava krvnega razmaza za diferencialno krvno sliko (DKS),
¢ normalna in patolo$ka diferencialna krvna slika (DKS),
¢ hitrost posedanija eritrocitov (sedimentacija eritrocitov),

¢ notranja kontrola kakovosti dela.
- Osnovne biokemijske preiskave:
e doloCevanje in vrednotenje osnovnih biokemijskih analitov v razliCnih bioloSkih
materialih, (serum/plazma, trenutni/€asovno zbiran urin, punktati, likvor),
¢ notranja kontrola kakovosti dela.
- Osnovne preiskave urina in blata:
e doloCevanje in vrednotenje osnovnih preiskav urina (kvalitativna in
semikvantitativhaanaliza urina),
e mikroskopski pregled sedimenta,
e  kriv blatu,
¢ notranja kontrola kakovosti dela.
- Osnovne imunokemijske preiskave:
e vrste imunokemijskih preiskav,
¢ doloCevanje in vrednotenje imunokemijskih presejalnih testov.
- Koagulacija:
¢ dolocevanje in vrednotenje osnovnih testov strievanja krvi,
¢ notranja kontrola kakovosti dela.

2. Izbirni del strokovnega programa:

— dolocCevanje in vrednotenje analitov na podro¢ju dela, poznavanje namena preiskav in
kriticnihvrednosti,

— notranja kontrola kakovosti na podrocju dela,

— vodenje in arhiviranje laboratorijske dokumentacije; priprava in pregled standardnih
postopkovter navodil za delo.

B) Laboratorijski tehnik/laboratorijska tehnica na podro¢ju medicinske genetike

1. Obvezni del strokovnega programa:
— Sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativna dela:
¢ vrste bioloSkega materiala in postopki za njegov odvzem,



predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate ,
sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala, merila za zavrnitev vzorcev,
vodenije in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,
sprejem, obdelava in shranjevanje zdravstvene dokumentacije (napotnice,
obrazci,privolitve),
¢ delovanje laboratorijskega informacijskega sistema (Hipokrat, LIS, MS Access,
MSExcell...).
— Medicinska citogenetika:
e TeoretiCen del:
= mehanizem nastanka kromosomskih nepravilnosti,
= normalna kromosomska variabilnost,
* numeri¢ne in strukturne mutacije spolnih kromosomov in avtosomoyv,
= strukturne kromosomske mutacije ugotovljene prenatalno ali postnatalno,
= marker kromosom,
=  mozaicizem,
= prenatalna diagnostika kromosomskih mutacij,
= diagnosti¢ne metode.
¢ Prakticen del:
= priprava medija za celi¢ne kulture,
= obdelava celicne kulture in izvedba kromosomskih tehnik iz krvi,
amniocitov, horionskih resic, fibroblastov koze,
= jzdelava citogenetskih preparatov,
= priprava preparatov za ugotavljanje prisotnosti fetalnega hemoglobina v
vzorcu Kkrvi pri prenatalni diagnostiki,
» izdelava metafaznih in interfaznih preparatov iz kratkotrajnih celi¢nih kultur,
= izdelava metafaznih in interfaznih preparatov iz razlicnih celi¢nih kultur
(odprtiin zaprti sistemi gojenja),
= barvanje kromosomov za svetlobno mikroskopijo,

* izdelava rutinskih tehnik barvanja (G in C),
= visoko resolucijske tehnike,
= jzvedba tehnik NOR,
= mikroskopiranje s svetlobnim mikroskopom,
= analiza kromosomov, Kkariotipizacija, dokumentacija: ocena kvalitete
kromosomskih  preparatov, identifikacija normalnih in  strukturno
spremenjenih kromosomov pod mikroskopom in print analiza, izdelava
raCunalniSkega kariotipa,
= ugotoviti ali je potrebna nadaljnja obdelava primera oziroma uporaba
dodatnih citogenetskih/molekularno-genetskih tehnik,
= notranja kontrola kakovosti dela,
» delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme.
¢ Interpretacija rezultatov:
= prakti¢no izvesti celicne kulture, od tega 10 prenatalnih diagnosti¢nih
primerov(normalni in patoloSki kariotipi) in 10 postnatalnih diagnosti¢nih
primerov,
= brati in interpretirati rezultate kromosomske analize.
- Medicinska molekularna citogenetika:
¢ TeoretiCni del:
* Fluorescentna in situ hibridizacija (FISH):
potek metode fluorescentne in situ hibridizacije (FISH),
vrste in kombinacije sond, ki se uporabljajo pri analizi,
prednosti in omejitve metode FISH.
= Molekularna kariotipizacija:
* poznavanje in razumevanje postopka molekularne kariotipizacije
(aCGH),
prednosti in omejitve metode molekularne kariotipizacije,
poznavanje in razumevanje pojmov CNV (copy number vatiation
- variacije v Stevilu kopij v genomu), patoloski CNV, benigni CNV,
CNV neznanega pomena in razlike med njimi,



poznavanje svetovnih baz podatkov, ki se jih uporablja pri metodi
molekularne kariotipizacije za interpretacijo izvidov (UCSC
Genome Browser, DECIPHER, ISCA, ECARUCA, PubMed),
poznavanje osnov racunalniSke programe (npr. Word, Excell,
Access) in seznanitev z raCunalniSkimi bazami podatkov, ki se
uporabljajo v dolo¢enem laboratoriju.
e Prakticni del:
* Fluorescentna in situ hibridizacija (FISH):
priprava preparatov za metodo FISH, izvedba metode FISH na
metafaznih kromosomih in interfaznih jedrih, analiza preparatov ter
priprava izvida za: krvne vzorce, vzorce amnijske tekoCine na
interfaznih jedrih, vzorce amnijske tekoCine na metafaznih jedrih,
mikroskopiranje s fluorescenénim mikroskopom.
= Molekularna kariotipizacija:
- ustrezna priprava DNA vzorcev in ocena parametrov kvalitete
(postnatalne analize, prenatalne analize),
izvedba postopka molekularne kariotipizacije:  restrikcija,
oznacevanje,spiranje DNA, hibridizacija, skeniranje,
ocena kvalitete tehni¢nega postopka molekularne
kariotipizacije -parametri kakovosti,
uporaba raCunalniSkega programa za vnos in interpretacijo rezultatov,
prakticna uporaba baz podatkov za pomo€ pri interpretaciji in
pripraviizvidov,
notranja kontrola kakovosti dela,
- delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme.
Medicinska molekularna genetika:
e TeoretiCni del:
= vrste mutacij; toCkovne, delecije, duplikacije, insercije,
premutacije,ekspanzijske mutacije,
= pristopi k DNA testiranju: neposredna analiza mutacij in posredna
analizagenetske vezave,

* metode - sploSne: PCR, Southern blot, Sanger sekvenciranje, fragmentna
analiza,

* metode - specialne: TagMan tehnologija, MLPA, RP-PCR, NGS.

e Prakticni del:

» jzolacija genomske DNA iz krvi, celicnih kultur, razliénih tkiv, brisov
ustnesluznice, tkiv vklopljenih v parafin in drugih bioloskih materialov,

= kvantitativho doloCanje DNA,

= priprava agaroznih, akrilamidnih in Spreadex gelov,

= dokumentiranje gelov,

*» jzvedba in poznavanje osnov metode Southern blot (hibridizacija,
oznacevanjesond in neradioaktivna detekcija),

» jzvedba in poznavanje osnov metode verizne reakcije s polimerazo
(PCR), multiplex PCR, MLPA, PCR v realnem ¢asu (Real Time PCR -
TagMan tehnologija),

= jzvedba in poznavanje osnov sekvenciranja,

* poznavanje osnov senveniranja nove generacije (NGS),

= notranja kontrola kakovosti dela,

» delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme.

e Interpretacija rezultatov:

= analizirati in interpretirati rezultate ugotavljanja mutacij,

= interpretirati rezultate sekvenciranja,

= ovrednotiti rezultate kvantitativne analize z metodo PCR v realnem ¢&asu,
analize z metodo MLPA in analize RP-PCR.

2. Izbirni del strokovnega programa:

analizne metode na podrocju dela - podrobno po indikacijach,

priprava in vzdrzevanje analizne opreme ter reagentov po predpisanih postopkih,
doloCevanje in vrednotenje rezultatov na podrocju dela, poznavanje namena preiskav,
uvajanje novih metod v laboratorijsko delo,



— notranja kontrola kakovosti na podrocju dela,

— zunanja kontrola kakovosti dela (CEQA, EMQN) in/ali druge medlaboratorijske primerjave,

— vodenje in arhiviranje laboratorijske dokumentacije; priprava in pregled standardnih
postopkovter navodil za delo,

— znanje za izvedbo genetskih izvidov.

C) Laboratorijski tehnik/laboratorijska tehnica na podro¢ju medicinske mikrobiologije

1. Obvezni del strokovnega programa:
— Predanalitska faza:
e vrste vzorcev in njihovo oznaCevanje,
e postopki za odvzem in transport vzorcev,
e organizacija transporta in odvzema vzorceyv,
e narocCanje laboratorijskih preiskav,
e predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate.
— Analitska faza:
e sprejem vzorcev, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala, administrativna dela:
= postopki ob sprejemu vzorca,
= zagotavljanje sledljivosti v laboratoriju,
= merila za zavrnitev vzorcev,
» komunikacija z naro¢nikom v primeru nepravilnosti,
» vnos podatkov v laboratorijski informacijski sistem,
= hranjenje vzorcev do analize oziroma primarne nacepitve.
¢ delo v bakterioloSkem laboratoriju:
= postopki primarne nacepitve vzorcev,
= razlic¢ni nacini kultiviranja,
* barvanje po Gramu,
* izolacija v Cisti kulturi,
= jzvajanje orientacijskih testov,
= jzvedba testa aglutinacije,

* jzvedba imunokromatografskega testa,
* izvajanje postopkov identifikacije s klasicnimi biokemijskimi testi,
* izvajanje postopkov identifikacije s komercialnimi testi,
* poznavanje principa identifikacije z MALDI-TOF tehnologijo,
= delo s stekleni¢kami in aparati za hemokulture,
= delo s pozitivho stekleni¢ko za hemokulturo,
* izdelava antibiograma po metodi difuzije z diski,
= jzdelava E testa,
* izvajanje kontrolnih postopkov v bakterioloSkem laboratoriju,
= izdelava izvida.
¢ delo v seroloSkem laboratoriju:
= priprava vzorca na analizo,
= vrste seroloskih preiskav,
» postopki za prepreCevanje zamenjav vzorcev,
= izvedba aglutinacijskega testa,
= jzvedba encimsko imunskega testa,
= jzvedba testa direktne imunofluorescence,
= jzvedba testa indirektne imunofluorescence,
= poznavanje principov dela z imunobloti,
* izvajanje kontrolnih postopkov v seroloskem laboratoriju,
= izdelava izvida.
e delo v laboratoriju za parazitologijo:
= postopki priprave vzorcev ha analizo,
= jzdelava razmazov za barvanja na krvne parazite,
= jzvedba osnovnih barvanj,
= jzvedba testa direktne imunofluorescence,
= izdelava izvida.
e priprava gojiSc:
= postopki priprave goji5¢ in reagentov,



* izvajanje kontrolnih postopkov za zagotavaljanje kakovosti gojiSc.
o sterilizacija in dekontaminacija:
= ravnanje z laboratorijsko steklovino,
= ravnanje z odpadki,
= priprava na sterilizacijo,
= postopki sterilizacije.
— Poanalitska faza:
e sporoCanje rezultatov:
= nacini sporocanja rezultatov,
= principi komuniciranja po telefonu,
= pristojnosti za sporoCanje rezultatov.

2. Izbirni del strokovhega programa:
— delo v bakterioloSkem laboratoriju,
— delo v seroloskem laboratoriju,
— delo v laboratoriju za parazitologijo,
— delo v viroloSkem laboratoriju,
— delo v mikoloSkem laboratoriju,
— delo v molekularnem mikrobioloskem laboratoriju,
— delo vimunoloSkem laboratoriju.

C) Laboratorijski tehnik/laboratorijska tehnica na podroéju transfuzijske medicine

1. Obvezni del strokovnega programa:
— Narocanje, sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativna dela:
o predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
e sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala, merila za zavrnitev vzorceyv,
e vodenije in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
¢ laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,

e sprejem, obdelava in shranjevanje zdravstvene dokumentacije (napotnice,
obrazci,privolitve).
- ImunohematoloSke preiskave krvodajalcev pred odvzemom:
o kapilarni odvzem Krvi,
e orientacijska dolocitev krvne skupine ABO in konc.
- ImunohematoloSke preiskave krvodajalcev:
¢ dolocevanje krvnih skupin ABO, Rh, Kell (razli¢ne tehnike),
¢ indirektni Coombsov test.
- Preskrba s krvjo:
e krvodajalstvo in nacionalni program samozadostnosti s krvnimi pripravki,
e  kriteriji za izbor krvodajalcev,
e vrste odvzemov Krvi.
- Odvzem krvi za zunanje narocnike preiskav:
e venski odzem krvi,
hemogram (elektronski Stevec).
- ImunohematoloSke predtransfuzijske preiskave:
dolocevanje krvnih skupin ABO, RhD, Kell (razli¢ne tehnike),
direktni Coombsov test,
indirektni Coombsov test,
doloCanje skladne krvi za transfuzijo,
navzkrizni preizkus (razlicne tehnke, stopnja nujnosti).
- ImunohematoloSke pre- in postnatalne preiskave:
seroloSke preiskave v nosecnosti,
hemoliticna bolezen novorojencka,
dolocCevanje krvnih skupin ABO, RhD (razli¢ne tehnike),
indirektni Coombsov test,
direktni Coombsov test,
preventivna aplikacija IgG anti-D v nosecnosti.
- SeroloSke preiskave za ugotavljanje oznacevalcev okuzb pri krvodajalcih:



e presejalno testiranje na virusne markerje HBV, HCV, HIV,
testiranje prisotnost protiteles proti T. Pallidum.

- Dodatno:

algoritmi testiranj,

komunikacija z narocniki,

priprava in izdaja izvidov,

arhiviranje vzorcev,

informacijski sistem,

notranja kontrola kakovosti.

2. Izbirni del strokovnega programa:

— Imunohematolo$ke preiskave:
¢ orientacijska dolocitev beljakovin,
¢ hemogram (elektronski Stevec),
¢ dolocitev fetomaternalne krvavitve.

— Seroloske preiskave za ugotavljanje oznaCevalcev okuzb za zunanje narocnike:
¢ testiranje na virusne markerje HBV, HCV, HIV,
o testiranje prisotnost protiteles proti T. Pallidum,
¢ testiranje na prisotnost razlicnih drugih oznacevalcev okuzb,
¢ indikacije in izvajanje testiranja po potrditvenih tehnikah.

— Molekularne tehnike za ugotavljanje oznacevalcev okuzb za zunanje narocnike:
¢ testiranje krvodajalcev po metodi NAT (testiranje nukleinskih kislin).

— Dodatno:
¢ analizne metode na podrocju dela - poglobljeno.

D) Laboratorijski tehnik/laboratorijska tehnica na podrocju patologije

1. Obvezni del strokovnega programa:

— vrste bioloSkega materiala in postopki za sprejem,

— merila za zavrnitev vzorcev,

— sprejem tkivnih vzorcev,

— postopek izdelave in barvanja zaledenelega reza,

— sprejem celi¢nih vzorceyv,

— makroskopski opis celi¢nih vzorcev, doloCanje koncentracije in viabilnosti celic,

— rutinska laboratorijska obdelava eksfolijativnih in tekoCinskih vzorcev (priprava razmazov
in citospinov, fiksacija, barvanje MGG in Papanicolaou, pokrivanje),

— fiksacija in makroskopska obdelava tkivnih vzorceyv,

— dekalcinacija,

— tehni¢na obdelava (procesiranje) tkivnih vzorcev (tkivni procesor),

— vklop tkiva v parafin, priprava parafinskega bloka,

— rezanje z mikrotomom,

— barvanje HE in pokrivanje,

— osnove imunohistokemi¢nih in histokemicnih barvanj,

— priprava vzorcev za imunohistokemicna in histokemi¢na barvanja ter priprava vzorcev za
molekularnobiolo$ke preiskave,

— zacasni in trajni arhiv (vzorci v formalinu, parafinski bloki in histoloSki preparati),

— priprava barvil in reagentov,

— uporaba in vzdrzevanje laboratorijske opreme,

— notranja in zunanja kontrola kakovosti dela,

— vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,

— laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,

— notranja in zunanja kontrola kakovosti dela.

2. lIzbirni del strokovhega programa:
— histokemi€na in citokemicna barvanja,
— imunohistokemicna barvanja,
— imunofluorescenca,



— in situ hibridizacija,

— pretoCna citometrija,

— molekularnopatoloSke tehnike,

— priprava vzorcev, vklop v umetne smole in mikrotomsko rezanje rezin iz umetnih smol,
— priprava vzorcev za elektronsko mikroskopijo.

E) Laboratorijski tehnik/laboratorijska tehnica na podroc¢ju sodne medicine

1. Obvezni del strokovnega programa:

— vrste bioloSkega materiala in postopki za sprejem,

— merila za zavrnitev vzorcev,

— sprejem tkivnih vzorcev,

— postopek izdelave in barvanja zaledenelega reza,

— sprejem celi¢nih vzorceyv,

— makroskopski opis celi¢nih vzorcev, dolo¢anje koncentracije in viabilnosti celic,

— rutinska laboratorijska obdelava eksfolijativnih in tekoCinskih vzorcev (priprava razmazov
in citospinov, fiksacija, barvanje MGG in Papanicolaou, pokrivanje),

— fiksacija in makroskopska obdelava tkivnih vzorceyv,

— dekalcinacija,

— tehni¢na obdelava (procesiranje) tkivnih vzorcev (tkivni procesor),

— vklop tkiva v parafin, priprava parafinskega bloka,

— rezanje z mikrotomom,

— barvanje HE in pokrivanje,

— osnove imunohistokemic¢nih in histokemicnih barvanj,

— priprava vzorcev za imunohistokemicna in histokemi¢na barvanja ter priprava vzorcev za
molekularnobiolo$ke preiskave,

— zacasni in trajni arhiv (vzorci v formalinu, parafinski bloki in histoloSki preparati),

— priprava barvil in reagentov,

— uporaba in vzdrzevanje laboratorijske opreme,

— notranja in zunanja kontrola kakovosti dela,

— vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
— laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,
— notranja in zunanja kontrola kakovosti dela.

2. Izbirni del strokovnega programa
— histokemi€na in citokemicna barvanja,
— imunohistokemicna barvanja,
— imunofluorescenca,
— in situ hibridizacija,
— pretoCna citometrija,
— molekularnopatoloSke tehnike,
— priprava vzorcev, vklop v umetne smole in mikrotomsko rezanje rezin iz umetnih smol,
— priprava vzorcev za elektronsko mikroskopijo.

19. Kemijski tehnik ali laboratorijski sodelavec Il v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v Casovnem obsegu pet mesecev in pol na podrocju poklicne dejavnosti
kemijskega tehnika ali laboratorijskega sodelavca Il v zdravstveni dejavnosti, in sicer:

— v Casovnem obsegu 21 tednov na enem od podrocij laboratorijske medicine (medicinska
biokemija, medicinska mikrobiologija, transfuzijska medicina, medicinska genetika,
patologija in sodna medicina) v laboratoriju oziroma v laboratorijih z dovoljenjem v skladu s
pravilnikom, ki doloCa pogoje, ki jih morajo izpolnjevati laboratoriji za izvajanje preiskav na
podrocju laboratorijske medicine (strokovni program),

— v Casovnem obsegu 4 dni na podro¢ju spoznavanja drugih podrocij laboratorijske medicine
v laboratorijih z dovoljenjem za delo v zdravstvenih ustanovah na najmanj sekundarnem
nivoju, in sicer po 1 dan za vsako preostalo podrocje laboratorijske medicine.



Strokovni program predstavlja usposabljanje pripravnika iz obveznih in izbirnih strokovnih vsebin, pri
Cemer obvezni del strokovnega programa traja 15 tednov in je doloCen za vsako podrocje
laboratorijske medicine posebej, izbirni del strokovnega programa pa traja 6 tednov in obsega
vsebine, ki jih dolo¢i mentor pripravnika. Izbirni program lahko predstavlja usposabljanje iz vsebin,
ki se opravljajo specificno samo v posameznih laboratorijih in niso vkljuCena v obvezni program, ali
pa predstavlja dodatno, poglobljeno usposabljanje iz obveznih vsebin programa pripravnistva.

Spoznavanije drugih podrocij laboratorijske medicine vklju€uje najman;j:
— vrste bioloSkega materiala, ki so potrebni za opravljanje preiskav,
— sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala,
— predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
— merila za zavrnitev vzorcev,
— zagotavljanje sledljivosti vzorcev,
— oshovne analizne metode.

Pripravnik se usposobi za opravljanje poklicne dejavnosti kemijskega tehnika ali laboratorijskega
sodelavca Il v zdravstveni dejavnosti, tako da v okviru strokovnega programa obvlada naslednja
znanja in spretnosti:

A) Kemijski tehnik ali laboratorijski sodelavec Il na podro¢ju medicinske biokemije

1. Obvezni del strokovnega programa:
— Sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativna dela:
e vrste bioloSkega materiala in postopki za njegov odvzem,
odvzem kapilarne krvi,
vakuumski odvzem krvi,
predanaliticni dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala,
merila za zavrnitev vzorcev,
vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,

¢ laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov.
— Hematoloske preiskave:
e doloCevanje in vrednotenje kompletne krvne slike (KKS) na hematoloSkem
analizatorju,
priprava krvnega razmaza za diferencialno krvno sliko (DKS),
normalna in patoloSka diferencialna krvna slika (DKS),
hitrost posedanja eritrocitov (sedimentacija eritrocitov),
notranja kontrola kakovosti dela.
- Osnovne biokemijske preiskave:
e doloCevanje in vrednotenje osnovnih biokemijskih analitov v razlicnih bioloSkih
materialih,(serum/plazma, trenutni/Casovno zbiran urin, punktati, likvor),
¢ notranja kontrola kakovosti dela.
- Osnovne preiskave urina in blata:
e doloCevanje in vrednotenje osnovnih preiskav urina (kvalitativna in
semikvantitativhaanaliza urina),
e mikroskopski pregled sedimenta,
e kriv blatu,
¢ notranja kontrola kakovosti dela.
- Osnovne imunokemijske preiskave:
e vrste imunokemijskih preiskav,
¢ doloCevanje in vrednotenje imunokemijskih presejalnih testov.
- Koagulacija:
¢ dolocevanje in vrednotenje osnovnih testov strievanja krvi,
¢ notranja kontrola kakovosti dela.

2. Izbirni del strokovnega programa:

— dolocCevanje in vrednotenje analitov na podro¢ju dela, poznavanje namena preiskav in
kriticnihvrednosti,



— notranja kontrola kakovosti na podrocju dela,
— vodenje in arhiviranje laboratorijske dokumentacije; priprava in pregled standardnih
postopkovter navodil za delo.

B) Kemijski tehnik ali laboratorijski sodelavec Il na podro¢ju medicinske genetike

1. Obvezni del strokovnega programa:
— Sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativha dela:

vrste bioloSkega materiala in postopki za njegov odvzem,

predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,

sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala, merila za zavrnitev vzorceyv,
vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,

laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,

sprejem, obdelava in shranjevanje zdravstvene dokumentacije (napotnice,
obrazci,privolitve),

delovanje laboratorijskega informacijskega sistema (Hipokrat, LIS, MS Access,
MSExcell...).

— Medicinska citogenetika:

Teoreti¢en del:
= mehanizem nastanka kromosomskih nepravilnosti,
= normalna kromosomska variabilnost,
* numeri¢ne in strukturne mutacije spolnih kromosomov in avtosomoyv,
= strukturne kromosomske mutacije ugotovljene prenatalno ali postnatalno,
=  marker kromosom,
=  mozaicizem,
= prenatalna diagnostika kromosomskih mutacij,
= diagnosti¢ne metode.
Prakti¢en del:
= priprava medija za celi¢ne kulture,

= obdelava celicne kulture in izvedba kromosomskih tehnik iz krvi,
amniocitov, horionskih resic, fibroblastov koze,

= izdelava citogenetskih preparatov,

= priprava preparatov za ugotavljanje prisotnosti fetalnega hemoglobina v
vzorcu Krvi pri prenatalni diagnostiki,

» izdelava metafaznih in interfaznih preparatov iz kratkotrajnih celi¢nih kultur,

= izdelava metafaznih in interfaznih preparatov iz razlicnih celi¢nih kultur
(odprtiin zaprti sistemi gojenja),

= barvanje kromosomov za svetlobno mikroskopijo,

* izdelava rutinskih tehnik barvanja (G in C),

= visoko resolucijske tehnike,

= jzvedba tehnik NOR,

= mikroskopiranje s svetlobnim mikroskopom,

= analiza kromosomov, Kkariotipizacija, dokumentacija: ocena kvalitete
kromosomskih  preparatov, identifikacija normalnih in  strukturno
spremenjenih kromosomov pod mikroskopom in print analiza, izdelava
raCunalniSkega kariotipa,

= ugotoviti ali je potrebna nadaljnja obdelava primera oz. uporaba dodatnih
citogenetskih/molekularno-genetskih tehnik,

= notranja kontrola kakovosti dela,

» delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme.

Interpretacija rezultatov:

= prakti¢no izvesti celicne kulture, od tega 10 prenatalnih diagnosti¢nih
primerov(normalni in patoloSki kariotipi) in 10 postnatalnih diagnosti¢nih
primerov,

= brati in interpretirati rezultate kromosomske analize.

Medicinska molekularna citogenetika:

TeoretiCni del:
* Fluorescentna in situ hibridizacija (FISH):
potek metode fluorescentne in situ hibridizacije (FISH),



vrste in kombinacije sond, ki se uporabljajo pri analizi,
prednosti in omejitve metode FISH.

= Molekularna kariotipizacija:

* poznavanje in razumevanje postopka molekularne kariotipizacije
(aCGH),
prednosti in omejitve metode molekularne kariotipizacije,
poznavanje in razumevanje pojmov CNV (copy number vatiation
- variacije v Stevilu kopij v genomu), patoloski CNV, benigni CNV,
CNV neznanega pomena in razlike med njimi,
poznavanje svetovnih baz podatkov, ki se jih posluzujemo pri metodi
molekularne kariotipizacije za interpretacijo izvidov (UCSC
Genome Browser, DECIPHER, ISCA, ECARUCA, PubMed),
poznavanje osnov racunalniSke programe (npr. word, excell,
access) in seznanitev z racunalniSkimi bazami podatkov, ki se
uporabljajo v dolo¢enem laboratoriju.
e Prakticni del:

* Fluorescentna in situ hibridizacija (FISH):
priprava preparatov za metodo FISH, izvedba metode FISH na
metafaznih kromosomih in interfaznih jedrih, analiza preparatov ter
priprava izvida za: krvne vzorce, vzorce amnijske tekoCine na
interfaznih jedrih, vzorce amnijske tekoCine na metafaznih jedrih,
mikroskopiranje s fluorescenénim mikroskopom.

= Molekularna kariotipizacija:

- ustrezna priprava DNA vzorcev in ocena parametrov kvalitete

(postnatalne analize, prenatalne analize),
izvedba postopka molekularne kariotipizacije:  restrikcija,
oznacevanje,spiranje DNA, hibridizacija, skeniranje,
ocena kvalitete tehni¢nega postopka molekularne
kariotipizacije -parametri kakovosti,
uporaba racunalniSkega programa za vnos in interpretacijo rezultatov,

prakticna uporaba baz podatkov za pomo€ pri interpretaciji in
pripraviizvidov,
notranja kontrola kakovosti dela,
- delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme.
Medicinska molekularna genetika
e TeoretiCni del:
= vrste mutacij; toCkovne, delecije, duplikacije, insercije,
premutacije,ekspanzijske mutacije,
= pristopi k DNA testiranju: neposredna analiza mutacij in posredna analiza
genetske vezave,
* metode - sploSne: PCR, Southern blot, Sanger sekvenciranje, fragmentna
analiza,
* metode - specialne: TagMan tehnologija, MLPA, RP-PCR, NGS,
e Prakticni del:
* jzolacija genomske DNA iz krvi, celicnih kultur, razliénih tkiv, brisov
ustnesluznice, tkiv vklopljenih v parafin in drugih bioloskih materialov,
= kvantitativho doloC¢anje DNA,
= priprava agaroznih, akrilamidnih in Spreadex gelov,
= dokumentiranje gelov,
= jzvedba in poznavanje osnov metode Southern blot (hibridizacija,
oznacevanjesond in neradioaktivna detekcija),
» jzvedba in poznavanje osnov metode verizne reakcije s polimerazo
(PCR), multiplex PCR, MLPA, PCR v realnem ¢asu (Real Time PCR -
TagMan tehnologija),
= jzvedba in poznavanje osnov sekvenciranja,
* poznavanje osnov senveniranja nove generacije (NGS),
= notranja kontrola kakovosti dela,
» delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme
e Interpretacija rezultatov:
= analizirati in interpretirati rezultate ugotavljanja mutacij,



= interpretirati rezultate sekvenciranja,
= ovrednotiti rezultate kvantitativne analize z metodo PCR v realnem ¢&asu,
analize z metodo MLPA in analize RP-PCR.

2. Izbirni del strokovnega programa:

analizne metode na podrocju dela - podrobno po indikacijah,

priprava in vzdrzevanje analizne opreme ter reagentov po predpisanih postopkih,
doloCevanje in vrednotenje rezultatov na podrocju dela, poznavanje namena preiskav,
uvajanje novih metod v laboratorijsko delo,

notranja kontrola kakovosti na podrocju dela,

zunanja kontrola kakovosti dela (CEQA, EMQN) in/ali druge medlaboratorijske primerjave,
vodenje in arhiviranje laboratorijske dokumentacije; priprava in pregled standardnih
postopkovter navodil za delo,

znanje za izvedbo genetskih izvidov.

C) Kemijski tehnik ali laboratorijski sodelavec Il na podro¢ju medicinske mikrobiologije

1. Obvezni del strokovnega programa:
Predanalitska faza:
e vrste vzorcev in njihovo oznaCevanje,
e postopki za odvzem in transport vzorcev,
e organizacija transporta in odvzema vzorceyv,
¢ narocCanje laboratorijskih preiskav,
o predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate.
Analitska faza:
e sprejem vzorcev, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala, administrativna dela:
= postopki ob sprejemu vzorca,
= zagotavljanje sledljivosti v laboratoriju,
= merila za zavrnitev vzorcev,

» komunikacija z naro¢nikom v primeru nepravilnosti,
» vnos podatkov v laboratorijski informacijski sistem
= hranjenje vzorcev do analize oziroma primarne nacepitve.
¢ delo v bakterioloSkem laboratoriju:
= postopki primarne nacepitve vzorcev,
= razlicni nacini kultiviranja,
* barvanje po Gramu,
* izolacija v Cisti kulturi,
= jzvajanje orientacijskih testov,
= jzvedba testa aglutinacije,
* jzvedba imunokromatografskega testa,
* izvajanje postopkov identifikacije s klasicnimi biokemijskimi testi,
* jzvajanje postopkov identifikacije s komercialnimi testi,
* poznavanje principa identifikacije z MALDI-TOF tehnologijo,
= delo s stekleni¢kami in aparati za hemokulture,
= delo s pozitivno stekleni¢ko za hemokulturo,
* izdelava antibiograma po metodi difuzije z diski,
= jzdelava E testa,
* izvajanje kontrolnih postopkov v bakterioloSkem laboratoriju,
= izdelava izvida.
¢ delo v seroloSkem laboratoriju:
= priprava vzorca na analizo,
= vrste seroloskih preiskav,
» postopki za prepreCevanje zamenjav vzorcev,
= izvedba aglutinacijskega testa,
= jzvedba encimsko imunskega testa,
= jzvedba testa direktne imunofluorescence,
= jzvedba testa indirektne imunofluorescence,
= poznavanje principov dela z imunobloti,
* izvajanje kontrolnih postopkov v seroloskem laboratoriju,



= jzdelavaizvida.
delo v laboratoriju za parazitologijo:
= postopki priprave vzorcev ha analizo,
= jzdelava razmazov za barvanja na krvne parazite,
= jzvedba osnovnih barvanj,
= jzvedba testa direktne imunofluorescence,
= izdelava izvida.
priprava gojisc:
= postopki priprave goji5¢ in reagentov,
* izvajanje kontrolnih postopkov za zagotavaljanje kakovosti gojisc.
sterilizacija in dekontaminacija:
= ravnanje z laboratorijsko steklovino,
= ravnanje z odpadki,
= priprava na sterilizacijo,
= postopki sterilizacije.

— Poanalitska faza:

sporocanije rezultatov, sodelovanje z drugimi delezniki:
= nacini sporocanja rezultatov,
= principi komuniciranja po telefonu,
= pristojnosti za sporo€anje rezultatov.

2. Izbirni del strokovnega programa:
— delo v bakterioloSkem laboratoriju,
— delo v seroloskem laboratoriju,
— delo v laboratoriju za parazitologijo,
— delo v viroloSkem laboratoriju,
— delo v mikoloSkem laboratoriju,
— delo v molekularnem mikrobioloskem laboratoriju,
— delo vimunoloskem laboratoriju.

C) Kemijski tehnik ali laboratorijski sodelavec Il na podroéju transfuzijske medicine

1. Obvezni del strokovnega programa:

Narocanje, sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativna dela:

predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala, merila za zavrnitev vzorcev,
vodenije in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,

sprejem, obdelava in shranjevanje zdravstvene dokumentacije (napotnice,
obrazci,privolitve).

ImunohematoloSke preiskave krvodajalcev pred odvzemom:

kapilarni odvzem krvi,

orientacijska dolocitev krvne skupine ABO in konc.

Imunohematoloske preiskave krvodajalcev:

doloCevanje krvnih skupin ABO, Rh, Kell (razlicne tehnike),

indirektni Coombsov test.

Preskrba s krvjo:

krvodajalstvo in nacionalni program samozadostnosti s krvnimi pripravki,
kriteriji za izbor krvodajalcev,

vrste odvzemov krvi.

Odvzem krvi za zunanje narocnike preiskav:

venski odvzem krvi,

hemogram (elektronski Stevec).

ImunohematoloSke predtransfuzijske preiskave:

doloCevanije krvnih skupin ABO, RhD, Kell (razli¢ne tehnike),

direktni Coombsov test,

indirektni Coombsov test,

dolocanje skladne krvi za transfuzijo,

navzkrizni preizkus (razlicne tehnike, stopnja nujnosti).



Imunohematolo$ke pre- in postnatalne preiskave:
seroloSke preiskave v nosecnosti,

hemoliticna bolezen novorojencka,

dolocCevanje krvnih skupin ABO, RhD (razli¢ne tehnike),
indirektni Coombsov test,

direktni Coombsov test,

preventivna aplikacija IgG anti-D v nosecnosti.

SeroloSke preiskave za ugotavljanje oznacevalcev okuzb pri krvodajalcih:
presejalno testiranje na virusne markerje HBV, HCV, HIV,
testiranje prisotnost protiteles proti T. Pallidum.

Dodatno:

algoritmi testiranj,

komunikacija z narocniki,

priprava in izdaja izvidov,

arhiviranje vzorcev,

informacijski sistem,

notranja kontrola kakovosti.

2. Izbirni del strokovnega programa:
ImunohematoloSke preiskave:
e orientacijska dolocitev beljakovin,
¢ hemogram (elektronski Stevec),
¢ dolocitev fetomaternalne krvavitve.
SeroloSke preiskave za ugotavljanje oznacevalcev okuzb za zunanje narocnike:
¢ testiranje na virusne markerje HBV, HCV, HIV,
o testiranje prisotnost protiteles proti T. Pallidum,
¢ testiranje na prisotnost razli¢nih drugih oznacevalcev okuzb,
¢ indikacije in izvajanje testiranja po potrditvenih tehnikah.

Molekularne tehnike za ugotavljanje oznaCevalcev okuzb za zunanje narocnike:
¢ testiranje krvodajalcev po metodi NAT (testiranje nukleinskih kislin).
Dodatno:
¢ analizne metode na podrocju dela - poglobljeno.

D) Kemijski tehnik ali laboratorijski sodelavec Il na podrocju patologije

1. Obvezni del strokovnega programa:

vrste bioloSkega materiala in postopki za sprejem,

merila za zavrnitev vzorcev,

sprejem tkivnih vzorcev,

postopek izdelave in barvanja zaledenelega reza,

sprejem celi¢nih vzorcev,

makroskopski opis celi¢nih vzorcev, dolo€anje koncentracije in viabilnosti celic,
rutinska laboratorijska obdelava eksfolijativnih in tekocinskih vzorcev (priprava razmazov
in citospinov, fiksacija, barvanje MGG in Papanicolaou, pokrivanje),

fiksacija in makroskopska obdelava tkivnih vzorcev,

dekalcinacija,

tehnic¢na obdelava (procesiranje) tkivnih vzorcev (tkivni procesor),

vklop tkiva v parafin, priprava parafinskega bloka,

rezanje z mikrotomom,

barvanje HE in pokrivanje,

osnove imunohistokemicnih in histokemicnih barvan;,

priprava vzorcev za imunohistokemiCna in histokemic¢na barvanja ter priprava vzorcev za
molekularnobiolo$ke preiskave,

zacasni in trajni arhiv (vzorci v formalinu, parafinski bloki in histoloSki preparati),
priprava barvil in reagentov,

uporaba in vzdrzevanje laboratorijske opreme,

notranja in zunanja kontrola kakovosti dela,

vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,



- laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,
- notranja in zunanja kontrola kakovosti dela.

2. Izbirni del strokovhega programa:
— histokemi€na in citokemicna barvanja,
— imunohistokemicna barvanja,
— imunofluorescenca,
— in situ hibridizacija,
— pretoCna citometrija,
— molekularnopatoloSke tehnike,
— priprava vzorcev, vklop v umetne smole in mikrotomsko rezanje rezin iz umetnih smol,
— priprava vzorcev za elektronsko mikroskopijo.

E) Kemijski tehnik ali laboratorijski sodelavec Il na podro¢ju sodne medicine

1. Obvezni del strokovnega programa:

— vrste bioloSkega materiala in postopki za sprejem,

— merila za zavrnitev vzorcev,

— sprejem tkivnih vzorcev,

— postopek izdelave in barvanja zaledenelega reza,

— sprejem celi¢nih vzorceyv,

— makroskopski opis celi¢nih vzorcev, doloCanje koncentracije in viabilnosti celic,

— rutinska laboratorijska obdelava eksfolijativnih in tekoCinskih vzorcev (priprava razmazov
in citospinov, fiksacija, barvanje MGG in Papanicolaou, pokrivanje),

— fiksacija in makroskopska obdelava tkivnih vzorceyv,

— dekalcinacija,

— tehniCna obdelava (procesiranje) tkivnih vzorcev (tkivni procesor),

— vklop tkiva v parafin, priprava parafinskega bloka,

— rezanje z mikrotomom,

— barvanje HE in pokrivanje,

— osnove imunohistokemic¢nih in histokemicnih barvanj,

— priprava vzorcev za imunohistokemicna in histokemi¢na barvanja ter priprava vzorcev za
molekularnobiolo$ke preiskave,

— zacasni in trajni arhiv (vzorci v formalinu, parafinski bloki in histoloSki preparati),

— priprava barvil in reagentov,

— uporaba in vzdrzevanje laboratorijske opreme,

— notranja in zunanja kontrola kakovosti dela,

— vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,

— laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,

— notranja in zunanja kontrola kakovosti dela.

2. Izbirni del strokovnhega programa:
— histokemi€na in citokemicna barvanja,
— imunohistokemicna barvanja,
— imunofluorescenca,
— in situ hibridizacija,
— pretoCna citometrija,
— molekularnopatoloSke tehnike,
— priprava vzorcev, vklop v umetne smole in mikrotomsko rezanje rezin iz umetnih smol,
— priprava vzorcev za elektronsko mikroskopijo.

20. Inzenir laboratorijske biomedicine/inzenirka laboratorijske biomedicine ali
laboratorijski sodelavec | v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v asovhem obsegu pet mesecev in pol na podrocju poklicne dejavnosti
inZzenirja laboratorijske biomedicine ali laboratorijskega sodelavca | v zdravstveni dejavnosti, in sicer:

— v Casovnem obsegu 21 tednov na enem od podrocij laboratorijske medicine (medicinska



biokemija, medicinska mikrobiologija, transfuzijska medicina, medicinska genetika,
patologija, sodna medicina in medicinska embriologija) v laboratoriju oziroma v laboratorijih
z dovoljenjem v skladu s pravilnikom, ki dolo¢a pogoje, ki jih morajo izpolnjevati laboratoriji
za izvajanje preiskav na podrocju laboratorijske medicine (strokovni program),

— v Casovnem obsegu 4 dni na podrocju spoznavanja drugih podrocij laboratorijske medicine
v laboratorijih z dovoljenjem za delo v zdravstvenih ustanovah na najmanj sekundarnem
nivoju, in sicer po 1 dan za vsako preostalo podrocje laboratorijske medicine.

Strokovni program predstavlja usposabljanje pripravnika iz obveznih in izbirnih strokovnih vsebin, pri
Cemer obvezni del strokovnega programa traja 15 tednov in je doloCen za vsako podrocje
laboratorijske medicine posebej, izbirni del strokovnega programa pa traja 6 tednov in obsega
vsebine, ki jih doloCi delodajalec (mentor) pripravnika. Izbirmi program lahko predstavlja
usposabljanje iz vsebin, ki se opravljajo specificno samo v posameznih laboratorijih in niso vkljucena
v obvezni program, ali pa predstavlja dodatno, poglobljeno usposabljanje iz obveznih vsebin
programa pripravnistva.

Spoznavanije drugih podrocij laboratorijske medicine vkljuuje najmanj naslednje:
— vrste bioloSkega materiala, ki so potrebni za opravljanje preiskav,
— sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala,
— predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
— merila za zavrnitev vzorcev,
— zagotavljanje sledljivosti vzorcev,
— oshovne analizne metode.

Pripravnik se usposobi za opravljanje poklicne dejavnosti inzenirja laboratorijske biomedicine ali
laboratorijskega sodelavca | v zdravstveni dejavnosti, tako da v okviru strokovnega programa
obvlada naslednja znanja in spretnosti:

A) Inzenir laboratorijske biomedicine/inzenirka laboratorijske biomedicine ali
laboratorijskisodelavec | na podro¢ju medicinske biokemije

1. Obvezni del strokovnega programa:
— Sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativha dela:
¢ vrste bioloSkega materiala in postopki za njegov odvzem,
priprava bolnika na odvzem bioloSkega materiala,
odvzem kapilarne krvi,
vakuumski odvzem krvi,
predanaliticni dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala,
merila za zavrnitev vzorcev,
vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov.
— Hematoloske preiskave:
e doloCevanje in vrednotenje kompletne krvne slike (KKS) na hematoloSkem
analizatorju,
priprava krvnega razmaza za diferencialno krvno sliko (DKS),
normalna in patoloSka diferencialna krvna slika (DKS),
hitrost posedanja eritrocitov (sedimentacija eritrocitov),
notranja kontrola kakovosti dela,
osnovni principi Stetja krvnih celic in merjenja eritrocitnih parametrov
nahematoloSkem analizatorju.
- Osnovne biokemijske preiskave:
¢ doloCevanje in vrednotenje osnovnih biokemijskih analitov v razliCnih bioloSkih
materialih, (serum/plazma, trenutni/€asovno zbiran urin, punktati, likvor),
¢ notranja kontrola kakovosti dela,
¢ osnovne analizne metode - spektrofotometrija, nefelometrija, potenciometrija.
- Osnovne preiskave urina in blata:
e doloCevanje in vrednotenje osnovnih preiskav urina (kvalitativna in
semikvantitativhaanaliza urina),



mikroskopski pregled sedimenta,
kri v blatu,
notranja kontrola kakovosti dela,
osnovne analizne metode - refraktometrija, pretoCna citometrija
- Osnovne imunokemijske preiskave:
e vrste imunokemijskih preiskav,
¢ doloCevanje in vrednotenje imunokemijskih presejalnih testov,
e o0shovne imunokemijske analizne metode.
- Koagulacija:
¢ dolocevanje in vrednotenje osnovnih testov strievanja krvi,
¢ notranja kontrola kakovosti dela,
e pomen in potek hemostaze,
¢ dodatno 2. bolonjska stopnja: funkcija trombocitov.

2. Izbirni del strokovnega programa:

— doloCevanje in vrednotenje analitov na podro¢ju dela, poznavanje namena preiskav in
kriticnihvrednosti,

— analizne metode na podrocju dela,

— priprava in vzdrzevanje analizne opreme ter reagentov po predpisanih postopkih,

— notranja kontrola kakovosti na podrocju dela,

— zunanja kontrola kakovosti dela (SNEQAS) in/ali druge medlaboratorijske primerjave,

— vodenje in arhiviranje laboratorijske dokumentacije; priprava in pregled standardnih
postopkovter navodil za delo,

— dodatno 2. bolonjska stopnja: uvajanje novih metod v laboratorijsko delo,

— dodatno 2. bolonjska stopnja: laboratorijski informacijski sistem: statisticna obdelava
laboratorijskih storitev,

— dodatno 2. bolonjska stopnja: biomedicinska statistika.

B) Inzenir laboratorijske biomedicine/inzenirka laboratorijske biomedicine ali
laboratorijskisodelavec | na podroc¢ju medicinske genetike

1. Obvezni del strokovnega programa:

— Sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativna dela:
¢ vrste bioloSkega materiala in postopki za njegov odvzem,
predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala, merila za zavrnitev vzorcev,
vodenije in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,
sprejem, obdelava in shranjevanje zdravstvene dokumentacije (napotnice,
obrazci,privolitve),
¢ delovanje laboratorijskega informacijskega sistema (Hipokrat, LIS, MS Access,
MSExcell...).
— Medicinska citogenetika:
e TeoretiCen del:
= mehanizem nastanka kromosomskih nepravilnosti,
= normalna kromosomska variabilnost,
* numeri¢ne in strukturne mutacije spolnih kromosomov in avtosomov,
= strukturne kromosomske mutacije ugotovljene prenatalno ali postnatalno,
= marker kromosom,
=  mozaicizem,
= prenatalna diagnostika kromosomskih mutacij,
= diagnosti¢ne metode.
e Praktic¢en del:
= priprava medija za celi¢ne kulture,
= obdelava celicne kulture in izvedba kromosomskih tehnik iz krvi,
amniocitov, horionskih resic, fibroblastov koze,
= izdelava citogenetskih preparatov,
= priprava preparatov za ugotavljanje prisotnosti fetalnega hemoglobina v



vzorcu Kkrvi pri prenatalni diagnostiki,

izdelava metafaznih in interfaznih preparatov iz kratkotrajnih celi¢nih kultur,

izdelava metafaznih in interfaznih preparatov iz razli¢nih celi¢nih kultur
(odprtiin zaprti sistemi gojenja),

barvanje kromosomov za svetlobno mikroskopijo,

izdelava rutinskih tehnik barvanja (G in C),

visoko resolucijske tehnike,

izvedba tehnik NOR,

mikroskopiranje s svetlobnim mikroskopom,

analiza kromosomov, Kkariotipizacija, dokumentacija: ocena kvalitete
kromosomskih  preparatov, identifikacija normalnih in  strukturno
spremenjenih kromosomov pod mikroskopom in print analiza, izdelava
raCunalniSkega kariotipa,

ugotoviti ali je potrebna nadaljnja obdelava primera oziroma uporaba
dodatnih citogenetskih/molekularno-genetskih tehnik,

notranja kontrola kakovosti dela,

delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme.

e Interpretacija rezultatov:

prakticno izvesti celiCne kulture, od tega 10 prenatalnih diagnosti¢nih
primerov(normalni in patoloSki kariotipi) in 10 postnatalnih diagnosti¢nih
primerov,

brati in interpretirati rezultate kromosomske analize.

Medicinska molekularna citogenetika:
e TeoretiCni del:

Fluorescentna in situ hibridizacija (FISH):
potek metode fluorescentne in situ hibridizacije (FISH),
vrste in kombinacije sond, ki se uporabljajo pri analizi,
prednosti in omejitve metode FISH.

Molekularna kariotipizacija:

poznavanje in razumevanje postopka molekularne kariotipizacije
(aCGH),

prednosti in omejitve metode molekularne kariotipizacije,
poznavanje in razumevanje pojmov CNV (copy number vatiation
- variacije v Stevilu kopij v genomu), patoloski CNV, benigni CNV,
CNV neznanega pomena in razlike med njimi,

poznavanje svetovnih baz podatkov, ki se jih uporablja pri metodi
molekularne kariotipizacije za interpretacijo izvidov (UCSC
Genome Browser, DECIPHER, ISCA, ECARUCA, PubMed),
poznavanje osnhov racunalniSke programe (npr. Word, Excell,
Access) in seznanitev z raCunalniSkimi bazami podatkov, ki se
uporabljajo v dolo¢enem laboratoriju.

e Prakti¢ni del:

Fluorescentna in situ hibridizacija (FISH):
priprava preparatov za metodo FISH, izvedba metode FISH na
metafaznih kromosomih in interfaznih jedrih, analiza preparatov ter
priprava izvida za: krvne vzorce, vzorce amnijske tekoCine na
interfaznih jedrih, vzorce amnijske tekoCine na metafaznih jedrih,
mikroskopiranje s fluorescenénim mikroskopom.

Molekularna kariotipizacija:

- ustrezna priprava DNA vzorcev in ocena parametrov kvalitete

(postnatalne analize, prenatalne analize),
izvedba postopka molekularne kariotipizacije:  restrikcija,
oznacevanje,spiranje DNA, hibridizacija, skeniranje,
ocena kvalitete tehni¢nega postopka molekularne
kariotipizacije -parametri kakovosti,
uporaba raCunalniSkega programa za vnos in interpretacijo rezultatov,
prakticna uporaba baz podatkov za pomo€ pri interpretaciji in
pripraviizvidov,
notranja kontrola kakovosti dela,
delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme.



C) Inzenir

Medicinska molekularna genetika

Teoreticni del:

= vrste mutacij; toCkovne, delecije, duplikacije, insercije,

premutacije,ekspanzijske mutacije,

= pristopi k DNA testiranju: neposredna analiza mutacij in posredna
analizagenetske vezave,

* metode - sploSne: PCR, Southern blot, Sanger sekvenciranje, fragmentna
analiza,

* metode - specialne: TagMan tehnologija, MLPA, RP-PCR, NGS.

Prakti¢ni del:

» jzolacija genomske DNA iz krvi, celicnih kultur, razliénih tkiv, brisov
ustnesluznice, tkiv vklopljenih v parafin in drugih bioloskih materialov,

= kvantitativho doloC¢anje DNA,

= priprava agaroznih, akrilamidnih in Spreadex gelov,

= dokumentiranje gelov,

» jzvedba in poznavanje osnov metode Southern blot (hibridizacija,
oznacevanjesond in neradioaktivna detekcija),

» jzvedba in poznavanje osnov metode verizne reakcije s polimerazo
(PCR), multiplex PCR, MLPA, PCR v realnem ¢asu (Real Time PCR -
TagMan tehnologija),

= jzvedba in poznavanje osnov sekvenciranja,

* poznavanje osnov senveniranja nove generacije (NGS),

= notranja kontrola kakovosti dela,

» delovanje in vzdrzevanje laboratorijske opreme.

Interpretacija rezultatov:

= analizirati in interpretirati rezultate ugotavljanja mutacij,

= interpretirati rezultate sekvenciranja,

= ovrednotiti rezultate kvantitativne analize z metodo PCR v realnem ¢&asu,
analize z metodo MLPA in analize RP-PCR.

2. Izbirni del strokovnega programa:

analizne metode na podrocju dela - podrobno po indikacijah,

priprava in vzdrzevanje analizne opreme ter reagentov po predpisanih postopkih,
doloCevanje in vrednotenje rezultatov na podrocju dela, poznavanje namena preiskav,
uvajanje novih metod v laboratorijsko delo,

notranja kontrola kakovosti na podrocju dela,

zunanja kontrola kakovosti dela (CEQA, EMQN) in/ali druge medlaboratorijske primerjave,

vodenje in arhiviranje laboratorijske dokumentacije; priprava in pregled standardnih
postopkovter navodil za delo,

znanje za izvedbo genetskih izvidov.

laboratorijske biomedicine/inzenirka laboratorijske biomedicine ali

laboratorijskisodelavec | na podroc¢ju medicinske mikrobiologije

1. Obvezni del strokovnega programa:
Predanalitska faza:

vrste vzorcev in njihovo oznacevanije,

postopki za odvzem in transport vzorcev,

organizacija transporta in odvzema vzorceyv,

narocanje laboratorijskih preiskav,

predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,

dodatno 2. bolonjska stopnja: razreSevanje nejasnosti z narocnikom preiskav.

Analitska faza:

sprejem vzorcev, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala, administrativna dela:
= postopki ob sprejemu vzorca,
= zagotavljanje sledljivosti v laboratoriju,
= merila za zavrnitev vzorcev,
» komunikacija z naro¢nikom v primeru nepravilnosti,
» vnos podatkov v laboratorijski informacijski sistem
= hranjenje vzorcev do analize oziroma primarne nacepitve.



¢ delo v bakterioloSkem laboratoriju:

postopki primarne nacepitve vzorcev,

razlicni nacini kultiviranja,

barvanje po Gramu; dodatno 2. bolonjska stopnja:
mikroskopiranjepreparatov,

specialna barvanja,

primarno odcCitavanje ploSc,

izolacija v Cisti kulturi,

izvajanje orientacijskih testov,

izvedba testa aglutinacije,

izvedba imunokromatografskega testa; dodatno 2.bolonjska
stopnja:odcitavanje testa,

izvajanje postopkov identifikacije s klasicnimi biokemijskimi testi; dodatno

2.bolonjska stopnja: odCitavanje rezultatov,

izvajanje postopkov identifikacije s komercialnimi testi; dodatno 2.

bolonjskastopnja: odCitavanje rezultatov,

poznavanje principa identifikacije z MALDI-TOF tehnologijo,

delo s stekleni¢kami in aparati za hemokulture,

delo s pozitivno steklenicko za hemokulturo; odcitavanje rezultatov,

izdelava antibiograma po metodi difuzije z diski; dodatno 2.bolonjska

stopnja:odcitavanje antibiograma,

izdelava E testa; dodatno 2. bolonjska stopnja: odCitavanje testa,

delo z avtomatiziranimi sistemi za identifikacijo in doloCanje obcutljivosti;

dodatno 2. bolonjska stopnja: odCitavanje rezultatov,

dodatno 2. bolonjska stopnja: izvedba in odCitavanje testov za doloCanje

mehanizmov odpornosti proti protimikrobnim zdravilom,

posebnosti pri preiskovanju vzorcev urinov,

posebnosti pri preiskovanju vzorcev nadzornih kuznin,

posebnosti pri preiskovanju vzorcev iz prebavil,

izvajanje kontrolnih postopkov v bakterioloSkem laboratoriju; odCitavanje
rezultatov,

izdelava izvida.

¢ delo v seroloSkem laboratoriju:

priprava vzorca na analizo,

vrste seroloskih preiskav,

postopki za prepreCevanje zamenjav vzorceyv,

izvedba aglutinacijskega testa,

izvedba encimsko imunskega testa; odCitavanje rezultatov,

izvedba testa direktne imunofluorescence; odCitavanje rezultatov,

izvedba testa indirektne imunofluorescence; odCitavanje rezultatov,
poznavanje principov dela z imunobloti; od€itavanje rezultatov,

izvajanje kontrolnih postopkov v seroloSkem laboratoriju;— ukrepanje
obodstopanijih,

izdelava izvida; poznavanje pravil za interpretacijo rezultatov seroloSkih
preiskav.

e delo v laboratoriju za parazitologijo:

postopki priprave vzorcev na analizo,

izdelava razmazov za barvanja na krvne parazite; mikroskopiranje,
izvedba osnovnih barvanj; mikroskopiranje,

izvedba testa direktne imunofluorescence; mikroskopiranje,
prepoznavanje odraslega parazita,

izdelava izvida.

¢ delo v molekularnem mikrobioloSkem laboratoriju:

dodatno 2. bolonjska stopnja: organizacija dela v
molekularnemmikrobioloSkem laboratoriju,

dodatno 2. bolonjska stopnja: principi razlicnih metod pomnozevanja

nukleinskih kislin,

dodatno 2. bolonjska stopnja: prednosti, slabosti in umestitev metod

molekularne mikrobiologije v laboratorijsko delo,

izvedba izolacije nukleinskih kislin,



* poznavanje principov kontrole razli¢nih faz izvajanja testov pomnozevanja
nukleinskih kislin,
* poznavanje principov odcitavanja rezultatov,
» dodatno 2. bolonjska stopnja: izdelava izvida.
¢ delo v mikoloskem laboratoriju:
= priprava preparatov za mikroskopiranje; dodatno 2. bolonjska stopnja:
mikroskopiranje,
= dodatno 2. bolonjska stopnja: primarna nacepitev vzorceyv,
» dodatno 2. bolonjska stopnja: postopki identifikacije v mikologiji,
» dodatno 2. bolonjska stopnja: postopki dolo¢anja obcCutljivosti za antimikotike,
» dodatno 2. bolonjska stopnja: izdelava izvida.
e priprava gojiSc:
= postopki priprave goji5¢ in reagentov,
* izvajanje kontrolnih postopkov za zagotavaljanje kakovosti gojiSc.
» dodatno 1. in 2. bolonjska stopnja: ukrepanje v primeru neustrezne
kakovostigojisc,
= dodatno 2. bolonjska stopnja: ravnanje s standardnimi sevi.
o sterilizacija in dekontaminacija:
= ravnanje z laboratorijsko steklovino,
= ravnanje z odpadki,
= priprava na sterilizacijo,
= postopki sterilizacije,
» dodatno 2. bolonjska stopnja: kontrolni postopki v sterilizaciji.
— Poanalitska faza:
e sporoCanje rezultatov, sodelovanje z drugimi delezniki:
= nacini sporocanja rezultatov,
= principi komuniciranja po telefonu,
= pristojnosti za sporo€anje rezultatov,

*= pomen in nacini posredovanja zbirnih laboratorijskih podatkov,

= oblike sodelovanja z zdravstvenimi ustanovami,

= prijava nalezljivih bolezni,

» sodelovanje z epidemiolosko sluzbo,

» sodelovanje z sanitarnimi mikrobioloSkimi in kemijskimi laboratoriji.

2. Izbirni del strokovnega programa:
— delo v bakterioloSkem laboratoriju,
— delo v seroloskem laboratoriju,
— delo v laboratoriju za parazitologijo,
— delo v viroloSkem laboratoriju,
— delo v mikoloSkem laboratoriju,
— delo v molekularnem mikrobioloskem laboratoriju,
— delo vimunoloskem laboratoriju.

C) Inzenir laboratorijske biomedicine/inzenirka laboratorijske biomedicine ali
laboratorijskisodelavec | na podroc¢ju transfuzijske medicine

1. Obvezni del strokovnega programa:

— Narocanje, sprejem, priprava in shranjevanje bioloSkega materiala; administrativna dela:
o predanalitski dejavniki, ki lahko vplivajo na laboratorijske rezultate,
e sprejem, transport in shranjevanje bioloSkega materiala, merila za zavrnitev vzorceyv,
e vodenije in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
¢ laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,
sprejem, obdelava in shranjevanje zdravstvene dokumentacije (napotnice,
obrazci,privolitve).
- ImunohematoloSke preiskave krvodajalcev pred odvzemom:
o kapilarni odvzem Krvi,
e orientacijska dolocitev krvne skupine ABO in konc.
- Imunohematoloske preiskave krvodajalcev:



¢ dolocevanije krvnih skupin ABO, Rh, Kell (razli¢ne tehnike),
indirektni Coombsov test.
- Preskrba s krvjo:
krvodajalstvo in nacionalni program samozadostnosti s krvnimi pripravki,
kriteriji za izbor krvodajalcev,
vrste odvzemov krvi,
odvzemi krvi, predelava krvi, shranjevanje in izdaja krvnih komponent,
koncna kontrola kakovosti krvnih pripravkov.
- Odvzem krvi za zunanje naroc¢nike preiskav:
venski odzem krvi,
¢ hemogram (elektronski Stevec).
- ImunohematoloSke preiskave pri krvodajalcih:
¢ dolocevanje krvnih skupin ABO, Rh, Kell (razli¢ne tehnike),
indirektni Coombsov test.
- ImunohematoloSke predtransfuzijske preiskave:
dolocevanje krvnih skupin ABO, RhD, Kell (razli¢ne tehnike),
direktni Coombsov test,
indirektni Coombsov test,
dolocanje skladne krvi za transfuzijo,
navzkrizni preizkus (razlicne tehnike, stopnja nujnosti),
obravnava preiskovancev s pozitivnimi rezultati,
specifikacija aloprotiteles proti eritrocitnim antigenom (razlicne tehnike, titer,
temperaturni optimum),
¢ hladni aglutinini,
¢ motnje pri doloCanju antigenov na eritrocitih.
- ImunohematoloSke pre- in postnatalne preiskave:
seroloSke preiskave v nosecnosti,

hemoliticna bolezen novorojencka,
dolocCevanje krvnih skupin ABO, RhD (razli¢ne tehnike),
indirektni Coombsov test,
direktni Coombsov test,
preventivna aplikacija IgG anti-D v nosecnosti,
dolocitev titra specifi¢nih protiteles v razlicnih medijih.
- Dodatne imunohematoloSke preiskave:
e specifikacija aloprotiteles proti eritrocitnim antigenom (razlicne tehnike, titer,
temperaturni optimum),
¢ imunska hemoliticna anemija (elucija, adsorbcija),
¢ razSirjeno dolocanje ABO krvne skupine,
¢ doloCevanje variante antigena Rh D na eritrocitih (razli¢ne tehnike).
- SeroloSke preiskave za ugotavljanje oznacevalcev okuzb pri krvodajalcih:
e presejalno testiranje na virusne markerje HBV, HCV, HIV,
testiranje prisotnost protiteles proti T. Pallidum.
- Dodatno:
algoritmi testiranj,
komunikacija z narocniki,
priprava in izdaja izvidov,
arhiviranje vzorcev,
informacijski sistem,
notranja kontrola kakovosti.

2. Izbirni del strokovnega programa:
— Imunohematolo$ke preiskave:
e orientacijska dolocitev beljakovin,
¢ hemogram (elektronski Stevec),
¢ dolocitev fetomaternalne krvavitve.
— Seroloske preiskave za ugotavljanje oznaCevalcev okuzb za zunanje narocnike:
¢ testiranje na virusne markerje HBV, HCV, HIV,



o testiranje prisotnost protiteles proti T. Pallidum,
¢ testiranje na prisotnost razli¢nih drugih oznacevalcev okuzb,
¢ indikacije in izvajanje testiranja po potrditvenih tehnikah.
— Molekularne tehnike za ugotavljanje oznacevalcev okuzb za zunanje narocnike:
¢ testiranje krvodajalcev po metodi NAT (testiranje nukleinskih kislin).
— Dodatno:
¢ analizne metode na podrocju dela - poglobljeno,
e priprava in vzdrzevanje analizne opreme ter reagentov po predpisanih postopkih,
e zunanja kontrola kakovosti dela in/ali druge medlaboratorijske primerjave,
e hemovigilanca,
e vodenje in arhiviranje laboratorijske dokumentacije; priprava in pregled
standardnihpostopkov ter navodil za delo,
¢ dodatno 2. bolonjska stopnja: uvajanje novih metod v laboratorijsko delo.

Dodatno 1. in 2. bolonjska stopnja:
— ImunohematoloSke preiskave za trombocitno in granulocitno serologijo:
¢ doloCevanije prisotnosti trombocitnih protiteles (razlicne tehnike),
¢ indirektni test,
e direktni test,
¢ specifikacija protiteles,
¢ dolocevanje protiteles nastalih zaradi heparina (HIT).
— Preto¢na citometrija:
e dolocitev CD34+,
e viabilnost,
¢ funkcijski test za dolocitev aktivacije trombocitov pri HIT,
¢ imunohematoloSke preiskave.
— Molekularne tehnike za genotipizacijo krvnih sistemov:

molekularno bioloske metode,
genska tipizacija eritrocitnih sistemov,
genska tipizacija trombocitnih sistemov,
genska tipizacija granulocitnih sistemov,
¢ dolocitev plodovega genotipa RHD iz periferne krvi nosecnice.
— lzdelava diagnosti¢nih reagentov in razvoj:
e priprava reagentov A, B, O, RhD, AHG,
e priprava monoklonskih in poliklonskih protiteles,
e gojenje celic.
— Tipizacija tkiv:
e imunski sistem,
¢ seroloSka tipizacija levkocitnega sistema (HLA),
e genska tipizacija levkocitnega sistema (HLA),
e transplantacija tkiv in organov na nacionalni in mednarodni ravni,
o testiranje histokompatibilnosti.
— Kriobiologija:
e predstavitev nacel GMP, GTP,
e delo v cistih prostorih,
e produkti, pripravljeni v Cistih prostorih (amnijske membrane, s trombociti bogata
plazma),
¢ fotoinaktivacija,
e zamrzovanje krvotvornih maticnih celic (KMC),
e imunomagnetna izolacija celic CD34+.

D) Strokovni del pripravniStva za poklic inzenir laboratorijske biomedicine/inzenirka
laboratorijske biomedicine ali laboratorijski sodelavec | na podro¢ju patologije

1. Obvezni del strokovnega programa:
— vrste bioloSkega materiala in postopki za sprejem,
— merila za zavrnitev vzorcev,



— sprejem tkivnih vzorcev,

— postopek izdelave in barvanja zaledenelega reza,

— sprejem celi¢nih vzorceyv,

— makroskopski opis celi¢nih vzorcev, doloCanje koncentracije in viabilnosti celic,

— rutinska laboratorijska obdelava eksfolijativnih in tekoCinskih vzorcev (priprava razmazov
in citospinov, fiksacija, barvanje MGG in Papanicolaou, pokrivanje),

— fiksacija in makroskopska obdelava tkivnih vzorceyv,

— dekalcinacija,

— tehni¢na obdelava (procesiranje) tkivnih vzorcev (tkivni procesor),

— vklop tkiva v parafin, priprava parafinskega bloka,

— rezanje z mikrotomom,

— barvanje HE in pokrivanje,

— osnove imunohistokemic¢nih in histokemicnih barvanj,

— priprava vzorcev za imunohistokemi¢na in histokemi¢na barvanja ter priprava vzorcev za
molekularnobiolo$ke preiskave,

— zacasni in trajni arhiv (vzorci v formalinu, parafinski bloki in histoloSki preparati),

— priprava barvil in reagentov,

— uporaba in vzdrzevanje laboratorijske opreme,

— notranja in zunanja kontrola kakovosti dela,

— vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,

— laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,

— notranja in zunanja kontrola kakovosti dela.

2. Izbirni del strokovhega programa:
— histokemi€na in citokemicna barvanja,
— imunohistokemicna barvanja,
— imunofluorescenca,
— in situ hibridizacija,
— pretoCna citometrija,
— molekularnopatoloSke tehnike,
— priprava vzorcev, vklop v umetne smole in mikrotomsko rezanje rezin iz umetnih smol,
— priprava vzorcev za elektronsko mikroskopijo.

E) Inzenir laboratorijske biomedicine/inzenirka laboratorijske biomedicine ali
laboratorijskisodelavec | na podro¢ju sodne medicine

1. Obvezni del strokovnega programa:

- vrste bioloSkega materiala in postopki za sprejem,

— merila za zavrnitev vzorcev,

- sprejem tkivnih vzorcev,

- postopek izdelave in barvanja zaledenelega reza,

- sprejem celi¢nih vzorceyv,

- makroskopski opis celi¢nih vzorcev, dolo¢anje koncentracije in viabilnosti celic,

- rutinska laboratorijska obdelava eksfolijativnih in tekoCinskih vzorcev (priprava razmazov
in citospinov, fiksacija, barvanje MGG in Papanicolaou, pokrivanje),

- fiksacija in makroskopska obdelava tkivnih vzorcev,

- dekalcinacija,

- tehni¢na obdelava (procesiranje) tkivnih vzorcev (tkivni procesor),

- vklop tkiva v parafin, priprava parafinskega bloka,

- rezanje z mikrotomom,

- barvanje HE in pokrivanje,

- osnove imunohistokemic¢nih in histokemicnih barvanj,

- priprava vzorcev za imunohistokemi¢na in histokemi¢na barvanja ter priprava vzorcev za
molekularnobiolo$ke preiskave,

- zacasni in trajni arhiv (vzorci v formalinu, parafinski bloki in histoloSki preparati),

- priprava barvil in reagentov,

- uporaba in vzdrzevanje laboratorijske opreme,

- notranja in zunanja kontrola kakovosti dela,



- vodenje in arhiviranje predpisane laboratorijske dokumentacije,
- laboratorijski informacijski sistem: vnos in obdelava podatkov,
- notranja in zunanja kontrola kakovosti dela.

2. Izbirni del strokovhega programa:
— histokemi€na in citokemicna barvanja,
— imunohistokemicna barvanja,
— imunofluorescenca,
— in situ hibridizacija,
— pretoCna citometrija,
— molekularnopatoloSke tehnike,
— priprava vzorcev, vklop v umetne smole in mikrotomsko rezanje rezin iz umetnih smol,
— priprava vzorcev za elektronsko mikroskopijo.

F) Inzenir laboratorijske biomedicine/inzenirka laboratorijske biomedicine ali laboratorijski
sodelavec | na podro¢ju medicinske embriologije

1. Obvezni del strokovnega programa

— kaj je laboratorij za oploditev z biomedicinsko pomocjo, organizacijska struktura,
— nevarnosti pri delu in zas¢ita,
— vzdrzevanje reda in €iSCenje opreme, delovnih povrsin in laboratorija,
— spoznavanje opreme in seznanjanje z navodili za delo z opremo,
— spremljanje biofizikalnih parametrov,
— spoznavanje laboratorijskega potroSnega materiala in gojiS¢ (vrsta, skladiS€enje in namen
uporabe),
— seznanitev s standardnimi operativnimi postopki,
— pravila zapisovanja, izpolnjevanja obrazcev, dokumentiranja postopkov, neskladnosti
— varovanje podatkov,
— rokovanje s spolnimi celicami in zarodki s pipetami,
— osnovna analiza semena
e teoreticni del:
* anatomija in fiziologija reproduktivnega trakta moskega,
* biologija moskih spolnih celic,
* spermatogeneza in spermiogeneza,
= semenska tekocina,
= kapacitacija in hiperaktivacija,
= diagnostika moske neplodnosti,
= ohranjanje plodnosti moSkega (zamrzovanje semena).
e prakti¢ni del:
= ocena volumna in viskoznosti semena,
* ocena koncentracije semencic,
* ocena gibljivosti semencic,
= ocena morfologije semencic,
= ocena prisotnosti protiteles proti semencicam v semenu.
- priprava semena za postopek oploditve z biomedicinsko pomocjo:
e teoretiCni del:
= posebnosti gojiS€ za pripravo semena,
» spoznavanje razli¢nih nacinov priprave semena,
» odmrzovanje semena/tkiva moda za postopke OBMP.
e prakti¢ni del:
= priprava gojiS¢ za postopek,
* ocenasemena,
= priprava semena za postopek ICSI/IVF/IUI,
* inseminacija jajcnih celic.
- izolacija jaj¢nih celic iz foliklovih aspiratov:
e teoreticni del:
* anatomija in fiziologija zenskega reproduktivnega trakta,



* biologija zenskih spolnih celic (folikulogeneza, oogeneza),
= dejavniki, ki vplivajo na fertilnost zenske,
= diagnostika zenske neplodnosti,
= ohranjanje plodnosti zenske.
e prakti¢ni del:

= priprava gojiS¢ in pripomockov,
» identifikacija pacientke,
» identifikacija in izolacija kumulusov z jajcno celico iz aspiratov pod mikroskopom ter
zbiranje jaj¢nih celic v ekvilibriranem gojiScu.
izvedba oploditve jaj¢nih celic in ocenjevanje oploditve jajcnih celic:
e teoretiCni del:
= osnovne klasi¢ne inseminacije oz. klasi¢nega IVF postopka,
= oshove izvedbe postopka neposrednega vnosa semencice v citoplazmo jajéne celice
(1Icsl),
= akrosomska reakcija, Hiperaktivacija, kapacitacija,
= Kkortikalna reakcija, reorganizacija struktur v jaj¢ni celici,
= zacCetek embrionalnega razvoja.
e prakti¢ni del:
* inseminacija jaj¢nih celic,
= priprava jajcnih celic za postopek ICSI,
» ocenjevanje oploditve jajCnih celic.
gojenje zarodkov in ocenjevanje morfologije:
e teoretiCni del:
= embrionalni razvoj do blastociste,
= nacini ocene kakovosti zarodka/blastociste na osnovi morfologije.
e prakti¢ni del:
= prestavljanje zarodkov s pipeto v sveza gojiSca,
» ocenjevanje kakovosti zarodkov/blastocist (Stevilo celic, delez fragmentov, velikost
blastomer, ocena notranje celi¢tne mase, ocena trofoblasta).

teoretiCne osnove zamrzovanja:
e seznanjanje z vrstami zamrzovalnih postopkov zarodkov in jajcnih celic,
e priprava gojiS€a za zamrzovanje blastocist,
e potek zamrzovanijal/vitrifikacije,
identifikacija zarodkov in jajcnih celic pri postopku zamrzovanja,
vodenje registrov zamrznjenih zarodkov in jaj¢nih celic.
odmrzovanje zarodkov in jaj¢nih celic:
e teoretiCni del:

* osnove odmrzovanja in razlike glede na uporabljen biolo$ki material.
e prakticni del:

= priprava gojiS€a za odmrzovanje,

» identifikacijski postopek pri odmrzovanju zarodkov,

= odmrzovanje,

= ocena vitalnosti zarodkov po odmrzovanju.

prenos zarodka v maternico:
e teoretiCne osnove:
= kriticne toCke pri izvajanju prenosa zarodka

e prakti¢ni del:
= priprava katetra za prenos,

» identifikacija pacientke in zarodkov,
= polnjenje katetra z zarodki pod mikroskopom,

= pregled katetra po opravljenem prenosu.



2. lzbirni del strokovhega programa

— zamrzovanje tkiva testisa,

— teoretiCne osnove biopsije zarodka,

— tehnoloSki pripomocki pri ocenjevanju kakovosti spolnih celic in zarodkov in vitro,
— doloCevanje in vrednotenje rezultatov na podrocju dela,

— uvajanje novih metod v laboratorijsko delo,

— kalibracije,

— notranja kontrola kakovosti na podrocju dela,

— zunanja kontrola kakovosti dela,

— vodenje in arhiviranje laboratorijske dokumentacije,

— pregled zakonodaje na podrocju oploditve z biomedicinsko pomocjo.

21. Kineziolog v zdravstveni dejavnosti/kineziologinja v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v ¢asovnem obsegu pet in pol mesecev na podrocjih strokovnih vsebin
kinezioloSke dejavnosti, od tega:
— najmanj 7 tednov v zdravstveni dejavnosti na primarni ravni, ki obsega osnovno
zdravstvenodejavnost (javni zavodi in zasebne ambulante),
— najmanj 2 tedna v zdravstveni dejavnosti na sekundarni ravni, ki obsega specialisticno
ambulantno in bolniSni¢no dejavnost, in
— najmanj 1 teden v zdravstveni dejavnosti na terciarni ravni, ki obsega opravljanje
dejavnosti klinik, kliniénih institutov ali klinicnih oddelkov ter drugih pooblasenih
zdravstvenih zavodov.

Pripravnik se lahko usposablja tudi v socialno varstvenih, specialnih in drugih zavodih, ki izvajajo
kinezioloSko dejavnost, vendar najvec v obsegu treh mesecev.

Pripravnik opravlja pripravnistvo na vecini (6 ali ve€) naslednijih strokovnih podrocij:

— gibalna dejavnost za promocijo aktivnega zivljenjskega sloga in krepitev zdravja,
— ukrepi za zmanjSevanje neenakosti v zdraviju,

— ukrepi ob nezadostni telesni dejavnosti,

— gibalna dejavnost za izboljSanje morfoloSkega statusa,

— gibalna dejavnost za vsezivljenjski gibalni razvoj,

— gibalna dejavnost v preventivi kroni¢nih nenalezljivih bolezni in poSkodb,

— ukrepi za prepreCevanje zapletov bolezni in invalidnosti,

— gibalna dejavnost za krepitev funkcionalnega statusa razli¢nih ciljnih skupin,

— nacdrtovanje, razvoj in spremljanje telesne pripravljenosti,

— individualizirana telesna dejavnost.

Pripravnik se usposablja za opravljanje kinezioloSke dejavnosti tako, da poglablja svoje znanje,
spretnosti in poklicne vescine na naslednjih podrogjih:
— ustnega in pisnega komuniciranja ter strokovnega izrazanja in razumevanje zdravstvenih
terkinezioloskih izrazov,
— ocenjevanja, vrednotenja in dokumentiranja stanja telesne pripravljenosti uporabnika in
izidovprogramov telesne dejavnosti,
— motivacije uporabnika ali ciljne skupine uporabnikov za telesno aktivnejsi zivljenjski slog,
— dolocanja ciljev in nacina izvedbe kinezioloSke obravnave glede na telesno pripravljenost in
dosedanijo telesno dejavnost uporabnika,
— priprave preventivnih programov telesne dejavnosti za uporabnika ali ciljno skupino
uporabnikov,
— priprave vadbenih programov za izboljSanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter telesne
sestave uporabnikov,
— nacrtovanja, izvajanja, spremljanja in prilagajanja programov telesne dejavnosti ob
upostevaniju prisotnih dejavnikov tveganja in s tem povezanih omejitev uporabnika ali ciljne
skupine uporabnikov,



— svetovanja o ustrezni telesni dejavnosti ob povecani ogrozenosti za kroni¢ne nenalezljive
bolezni,

— vodenja uporabnika v doseganju polne funkcionalne sposobnosti,

— vkljuCevanja elementov, tehnik in didakti¢nih pristopov razli¢nih gibalnih oziroma $portnih
aktivnosti za hitrejSe in ucinkovitejSe doseganije ciljev kinezioloSke obravnave uporabnika,

— vklju€evanja pedagoskih in andragoskih vidikov vodenja vadbe v programe telesne dejavnosti,

— ocenjevanja, vrednotenja in dokumentiranja lastnega dela,

— svetovanja, vzgoje in programov promocije zdravja za aktiven in zdrav nacin zivljenja,

— razumevanja in spremljanja oziroma upoStevanja raziskovalne metodologije ter na
dokazihpodprtih vadbenih procesov telesne dejavnosti,

— poznavanja priporocil in smernic na podro¢ju kinezioloSke dejavnosti,

— samostojnega dela in sodelovanja v zdravstvenem timu.

22. Radiofarmacevtski sodelavec | v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v asovnem obsegu pet mesecev in pol na podrocju poklicne dejavnosti
in sicer:
— najmanj Stiri mesece pri izvajalcu lekarnisSke dejavnosti v radiofarmacevtski lekarni,
— do najvec 1,5 meseca pri izvajalcu lekarniSke dejavnosti na drugem deloviS¢u ali pri drugem
izvajalcu zdravstvene dejavnosti.

Pripravnik se usposobi za opravljanje poklicne dejavnosti sodelavca v radiofarmacevtski lekarni, tako
da obvlada naslednja znanja in spretnosti:

— Organizacija radiofaramcevtske lekarne, aktivnosti v radiofarmacevtski lekarni
e seznanitev z okoljem, materiali, postopki, opremo in osebjem, ki sodeluje pri pripravi
radiofarmakov

— Delo v sterilnem okolju (aseptic¢na priprava)
e Seznanitev in uporaba pravilnih tehnik asepti¢ne priprave, spremljanje osebne tehnike
priprave, spremljanje okolja

— priprava radiofarmakov
¢ elucija radionuklidnega generatorja 99mMo-99mTc; izvedba postopkov kontrole kakovosti
e priprava 99mTc-radiooznacenih radiofarmakov z uporabo komponent z dovoljenjem za
promet (kompleti za pripravo radiofarmakov in 99mMo/99mTc generator)
e oznacevanje avtolognih levkocitov in eritrocitov
e priprava PET-radiofarmakov (iz komponent z dovoljenjem za promet)
e seznanitev s pripravo ,in house” radiofarmakov

— izvedba postopkov kontrole kakovosti radiofarmakov
¢ radionuklidna Cistota z uporabo absorpcijskih metod in gama spektroskopije
¢ radiokemijska Cistota z uporabo tankoplastne kromatografije
o kemijska Cistota: pH, vsebnost aluminijevih ionov
o velikost delcev v radiofarmakih: filtracija
o farmacevtska sprejemljivost: vizualni pregled, sterilnost, odsotnost endotoksinov (LAL)

— Seznanitev, delo v skladu z zakonodajo varstva pred 10S
e |okalni in nacionalni predpisi in postopki
e postopki za omejevanje in spremljanje prejetih osebnih odmerkov 10S
e spremljanje kontaminacije
e odlaganje radioaktivnih odpadkov
e nesrece, ki vkljuCujejo radioaktivnost



— Dokumentacija, sistem zagotavljanja kakovosti v radiofarmacevtski lekarni
e Seznanitev, sodelovanje pri pripravi standardnih operativnih postopkov, specifikacij
izdelkov in opreme, zapisov o pripravi radiofarmakov, analizah in drugih postopkih.
Vodenje evidenc.

— Uporaba, seznanitev z vzdrzevanjem in umerjanjem opreme, ki se uporablja v
radiofarmacevtski lekarni
¢ radionuklidni kalibrator: natan¢nost, konstantnost, linearnost in vpliv geometrije vzorca
e monitorji kontaminacije: najmanjSa zaznavna aktivnost: ucinkovitost,
¢ scintilacijski Stevci (gama): uCinkovitost, locljivost, najmanjSa zaznavna aktivnost, statistika
Stetja
e komora z laminarnim pretokom zraka (LAF), izolator
e centrifuge, tehtnice

—  Preskrba z radiofarmacevtskimi izdelki
e vrste in omejitve pri naroCanju radiofarmacevtskih izdelkov in izotopov
¢ sodelovanje pri narocanju radiofarmakov - upostevanje narocilnic, dobaviteljev, naroCanje
(urniki in Casi)
e sodelovanje pri naro¢anju potroSnega materiala
e prevzem radiofarmakov - postopki dostave, pakiranje, zahteve za skladiS€enje in vodenje
evidenc.

23. Radiofarmacevtski sodelavec Il v zdravstveni dejavnosti

Pripravnik se usposablja v asovnem obsegu pet mesecev in pol na podrocju poklicne dejavnosti in
sicer:
— najmanj tiri mesece pri izvajalcu lekarnisSke dejavnosti v radiofarmacevtski lekarni,
— do najvec 1,5 meseca pri izvajalcu lekarniSke dejavnosti na drugem deloviS¢u ali pri drugem
izvajalcu zdravstvene dejavnosti.

Pripravnik se usposobi za opravljanje poklicne dejavnosti sodelavca v radiofarmacevtski lekarni, tako
da obvlada naslednja znanja in spretnosti:

— Organizacija radiofarmacevtske lekarne, aktivnosti v radiofarmacevtski lekarni
e seznanitev z okoljem, materiali, postopki, opremo in osebjem, ki sodeluje pri pripravi
radiofarmakov

— Delo v sterilnem okolju (asepticna priprava)
Seznanitev in uporaba pravilnih tehnik asepti¢ne priprave, spremljanje osebne tehnike priprave,
spremljanje okolja

— priprava radiofarmakov
¢ elucija radionuklidnega generatorja 99mMo-99mTc
e priprava 99mTc-radiooznacenih radiofarmakov z uporabo komponent z dovoljenjem za
promet (kompleti za pripravo radiofarmakov in 99mMo/99mTc generator)

— izvedba postopkov kontrole kakovosti radiofarmakov
¢ radionuklidna Cistota z uporabo absorpcijskih metod

— Seznanitev, delo v skladu z zakonodajo varstva pred 10S
e |okalni in nacionalni predpisi in postopki
e postopki za omejevanje in spremljanje prejetih osebnih odmerkov 10S



spremljanje kontaminacije
odlaganje radioaktivnih odpadkov
nesrece, ki vkljuCujejo radioaktivnost

Dokumentacija, sistem zagotavljanja kakovosti v radiofarmacevtski lekarni

Seznanitev s sistemom zagotavljanja kakovosti
Vodenje evidenc.

Uporaba, seznanitev z vzdrzevanjem opreme, ki se uporablja v radiofarmacevtski lekarni

radionuklidni kalibrator: natan¢nost, konstantnost

monitorji kontaminacije: najmanjSa zaznavna aktivnost: ucinkovitost,

scintilacijski Stevci (gama): uCinkovitost, lo€ljivost, najmanj$a zaznavna aktivnost, statistika
Stetja

komora z laminarnim pretokom zraka (LAF), izolator

centrifuge, tehtnice

Preskrba z radiofarmacevtskimi izdelki

vrste in omejitve pri naroCanju radiofarmacevtskih izdelkov in izotopov

sodelovanje pri naroCanju radiofarmakov - upoStevanje narocilnic, dobaviteljev, naroanje
(urniki in Casi)

sodelovanje pri naroCanju potroSnega materiala

prevzem radiofarmakov - postopki dostave, pakiranje, zahteve za skladiS€enje in vodenje
evidenc



