Priloga

1

Katalog storitev DO

opazovanje in ukrepanje ob odstopanijih;
dokumentiranje.

SKLOP A
Najmanj 4. Gas v
Sifra Naziv storitve Opis storitve raven SOK, minutah Opombe
NPK
Pomo¢€ pri prehranjevanju in pitju
. . Ni mogoce obracunati so€asno
Namestitev v ustrezen poloZaj; izbira ustrezne 2 DOA0O2 DOCO032. DOCO33
tehnike hranjenja; pomo¢ pri hranjenju in pitju; ir; DOCOS4’
opazovanje uporabnika med in po hranjenju; '
DOAO001 Prehranjevanje in pitje ure@'tev up(v)_rabnlka po ob.rlolfu;. ewdentlrarye v 10 Obraguna se najved enkrat na
zauzite koli¢ine hrane in pijae; opazovanje, obisk uporabnika na domu
mtervenc.llje. n ukrepar_ue (.)b oziroma najvec trikrat na dan v
odstopanijih;dokumentiranje. institucij
Ni mogoce obradunati sofasno
Priprava pijace, namestitev v ustrezen polozaj, z DOAO01, DOC032, DOC033
N pomoc pri pitju skozi usta z uporabo razli¢nih in DOCO034.
DOACO2 Pomoc pri pitju pripomockov; opazovanije in ukrepanje ob v 2
odstopanijih; dokumentiranje. Obraduna se najvec trikrat na
dan.
Pomog¢ pri osebni higieni
. - e . Ni mogoce obradunati sofasno
Slagenje, umivanje, susenje in nega koze 2 DOA0O4. DOAOO7. DOAOOS
Umivanje delov telesa delno posame;nlh delov t.ellesa, tgrltjg,_opza.zovanj'e koze DOAO011, DOCO036, DOCO037 in
DOA003 | pominega ali nepomicnega in vidnih sluznic; oblagenje; priprava in y 5
uporabnika vzdrZzevanje pripomockov za osebno higieno;

DOCO039.

Obracuna se najvec trikrat na
dan. Ce se v istem dnevu




obracuna tudi storitev DO004,
se storitev DO003 lahko
obracuna le dvakrat.

Umivanje celega telesa

Slaenje, namestitev v ustrezen polozaj in
premesc¢anje, umivanje celega telesa ali kopanje
oz. tuSiranje in nega koze celega telesa, britje,
umivanje in suSenje las, opazovanje koze in vidnih
sluznic; names&anje pripomockov za

Ni mogoce obradunati sofasno
z DOA003, DOA007, DO008,
DOA011, DOCO036, DOCO037 in

DOAO004 delno pomicnega ali ; . ; X S 15 DOCO039.
e . inkontinenco, protez in drugih medicinskih
nepomicnega uporabnika ripomockov, pomo¢ pri uporabi strani$¢a
pripor T pOmOC pri uporabi st ey Obracuna se najvec¢ enkrat na
oblacenje; priprava in vzdrzevanje pripomoc¢kov dan
za osebno higieno; opazovanje in ukrepanje ob '
odstopanijih; dokumentiranje.
Priprava pripomockov in izvedba ustne nege ; . . C
: L : ; Ni mogoce obracunati so€asno
oziroma umivanja zob ali zobne proteze; :
: : N : g z DOAO11 in DOCO38.
DOAQO5 Nega ustne votline oziroma prepreCevanje, prepoznavanje in obravnava ' 3
zob zapletov v zvezi z nego ustne votline; opazovanje, . C
. — . o Obracuna se najvec trikrat na
intervencije in ukrepanje ob odstopanijih; dan
dokumentiranje. '
3 Ni mogoce obradunati sofasno
CisCenje, strizenje oziroma piljenje nohtov; z DOCO043.
DOAO006 Nega nohtov opazovanje, in ukrepanje ob odstopanijih; 10
dokumentiranje. Obraduna se najvec enkrat na
teden.
Pomo¢ pri oblaéenju in slacenju
Ni mogoce obradunati sofasno
z DOA003, DOA004, DOAQOS,
Oblacgenje in slagenje delno Izbira oblacil, oblagenje oziroma slacenje, DOAO011, DOCO036, DOCO037 in
DOAO007 | pomi¢nega ali nepominega opazovanije, intervencije in ukrepanje ob 5 DOCO039.

uporabnika

odstopanijih; dokumentiranje.

Obracuna se najvec dvakrat na
dan.

Pomo¢ pri izlo€anju in odvajanju




Menjava pripomockov za inkontinenco, spremstvo

Ni mogoce obradunati soCasno

DOA08| O et | intimna nega, obiatenje. slacene: opazovanie.in ‘ " | 2D0A004, DOACDT, DOADTY,
jan) 9a, 1€, s'acen|e, opazovarne, DOC036, DOC037 in DOCO39.
ukrepanje ob odstopanijih; dokumentiranje.
Pomo¢ pri gibanju

Spremstvo ali premescanje Premes¢anje oz. spremstvo pri gibanju, primerno Ni mogoce obracunati so€asno
DOAD09 uporabnika, ki ne zmore stanju uporabnika, lahko s pripomocki; y 5 z DOAO008, DOA010, DOAO11,
samostojne hoje znotraj opazovanje, in ukrepanje ob odstopanijih; DOB021, DOB023, DOCO031 in

bivalnega prostora dokumentiranje. DOCO035.
Namestitev uporabnika v optimalen polozaj, Ni mogoce obradunati sofasno
DOAO10 Obra&anje oziroma pomo¢ pri menjavi poloZajev; obracanje; y 2 z DOAO008, DOA009, DOAO11,
namescanje uporabnika opazovanje, in ukrepanje ob odstopanijih; DOB021, DOB023, DOCO031 in

dokumentiranje. DOCO035.

Pomo¢€ pri pripravi na spanje in pocitek

Ni mogoce obradunati sofasno
Nega ustne votline in zob; slacenje; umivanje; z DOA003, DOA004, DOAOOS5,
menjava pripomockov za inkontinenco ali pomo¢ DOA007, DOA008, DOAOQO9,
pri uporabi straniS¢a; odstranjevanje protez in DOA010, DOC031, DOCO035,
DOAO11 | Priprava na spanje in pocitek drugih medicinskih pripomockov; obladenje, v 25 DOC036, DOC037, DOCO038 in

transfer v posteljo; namesC€anje v ustrezen DOCO039.

polozaj; priprava oZjega spalnega okolja za
pocitek in spanje. Dokumentiranje. Obracuna se najvec enkrat na
dan.
SKLOP B
Najmanj 2. Gas v
Sifra Naziv storitve Opis storitve raven SOK minutah Opombe

Pomo¢ pri gospodinjskih opravilih




DOB012

Osnovno CiS¢enje -vedje

Osnovno ¢&iS¢enje bivalnih prostorov, odnasanje
smeti. Nana$a se le na zagotavljanje potrebne
pomoci uporabniku in ne drugim druzinskim
¢lanom ali sostanovalcem.

45

Ni mogoce obradunati sofasno
z DO0B13 in DOB014.

Obracuna se najvec enkrat na
teden. Obracuna se le v DO na
domu.

DOBO013

Osnovno CiS&enje -manjse

DO na domu: osnovno €iS¢enje bivalnih prostorov,
odnasanje smeti. Nana3a se le na zagotavljanje
potrebne pomoci uporabniku in ne drugim
druzinskim ¢lanom.

DO v instituciji: osnovno €is¢enje osebne opreme
uporabnika oziroma pomo¢ uporabniku pri
navedenih aktivnostih (urejanje predmetov in
brisanje prahu v omarah, €iS€enje no¢nih omaric,
polic in drugega osebnega pohiStva uporabnika).

10

Ni mogoce obradunati sofasno
z DOB012 in DOB014.

Obracuna se najvec trikrat na
teden.

DOB014

Urejanje postelje

Prestiljanje oz. postiljanje postelje. Nanasa se le
na zagotavljanje potrebne pomo¢i uporabniku in
ne drugim druzinskim ¢lanom ali sostanovalcem.

Ni mogoce obradunati sofasno
z DOB012 in DOB013.

Obracuna se najvec enkrat na
dan.

DOBO015

Pomo¢ pri vzdrzevanju
osebnega in posteljnega
perila

Pranje, susenje, likanje in zlaganje. Nanasa se le
na zagotavljanje potrebne pomo¢i uporabniku in
ne drugim druzinskim ¢lanom ali sostanovalcem.

10

Ce je v posameznem dnevu za
storitev potrebnega vec¢ ¢asa, se
lahko storitev (tudi so¢asno)
obracuna do Stirikrat (vendar
najve¢ 60 minut na teden).

Obracuna se najvec dvakrat na
teden.

Pomo¢ pri nakupu zivil in zivljenjskih potrebs¢in

DOB016

Pomoc¢ pri nakupu
Zivljenjskih potrebs¢in

Priprava seznama potrebnih nakupov,
nakupovanje osnovnih prehrambnih izdelkov ter
Zivljenjskih potrebscin iz najblizje trgovine,
spremstvo uporabnika v najbliZjo trgovino.
Storitve ni mogoc€e zaraCunati za nakup Zivil v
okviru zagotavljanja prehrane, ki je predmet
hotelskega dela v instituciji.

30

Ce je v posameznem dnevu za
storitev potrebnega vec¢ €asa, se
lahko storitev (tudi so¢asno)
obracuna do dvakrat (vendar
najve¢ 90 minut na teden).




Prinasanje, priprava in postrezba obrokov

Dostava in postrezba obroka

Ni mogoce obradunati sofasno
z DOB018 in DOB019.

na domu uporabnika (vec . . . : 5 Pri posamezni osebi se
DOBO1Y uporabnikov v istem Dostava in postrezba pripravijenega obroka. v obracuna najvec trikrat na dan.
stanovanju)
Obracuna se le v DO na domu.
Ni mogoce obradunati sotasno
z DOBO017 in DOB019.
Dostava in postrezba obroka
DOBO018| na domu uporabnika (en Dostava in postrezba pripravljenega obroka. v 10 Obracuna se najvec trikrat na
uporabnik v stanovaniju) dan.
Obracuna se le v DO na domu.
Ni mogoce obradunati sofasno
z DOBO017 in DOB018.
Priprava in postrezba obroka 15 Ce je v posameznem dnevu za
DOBO019 . Priprava in postreZba obroka na domu uporabnika v storitev potrebnega ve¢ €asa, se
na domu uporabnika | ; CT
ahko storitev (tudi so¢asno)
obracuna do trikrat.
Obracuna se le v DO na domu.
Dostava in postrezba obroka . . Obracuna se najvec trikrat na
Dostava in postrezba obroka izven skupne 2 dan.

DOB020

v sobo ali drug bivalni prostor
v instituciji

jedilnice.

Obracuna se le v DO v instituciji.

Spremstvo uporabnika v povezavi z izvajanjem storitev DO

DOB021

Spremstvo uporabnika v
povezavi z izvajanjem
storitev DO

Spremljanje in pomo¢ uporabniku pri aktivnostih v
okviru storitev DO izven stanovanja/bivalnega
prostora. Storitev ne vklju€uje zagotavljanja

prevoza.

15

Ce je v posameznem dnevu za
storitev potrebnega vec¢ €asa, se
lahko storitev (tudi so¢asno)
obracuna veckrat.




Druga podporna dnevna opravila

DOB022

Pomo¢ pri ogrevaniju bivalnih

Prina8anje pripravljene kurjave (drva) pri
uporabnikih, ki Zivijo sami in kurjenje, kjer je to

Storitev se lahko obra¢una
enkrat na obisk.

zdravstvenega stanja - TZN

kroni¢nim obolenjem.?

prostorov edina oziroma' prevladujoca oblika ogrevanja Obracuna se le v DO na domu.
bivalnega prostora.
o e | Cetevposamemnen anewi za
oy L " storitev potrebnega vec ¢asa, se
DOB023 iL;\j/ZIzit?L: nfoci?ggsskrgri\ﬁ Spremstvo, pomo¢ in podpora. v lahko storitev obraguna (tudi
Janju p . . soCasno) veckrat.
okupacijskih aktivnosti
SKLOP C
. . . . . ] , | Casv
Sifra Naziv storitve Opis storitve TZN BN . Opombe
minutah
Spremljanje vitalnih funkcij in drugih parametrov ter zdravstvenega stanja uporabnika
Merjenje in evidentiranje Po navodilu zdravnika, pri osebah s stabilnim
DOCO024 | vitalnih funkcij in sprememb P 4

Se izklju€uje z DOCO025.

" TZN = tehnik zdravstvene nege
2 BN = bolni¢ar negovalec

3 Stabilno kroni¢no obolenje je tisto, pri katerem v zadnjih tednih ali mesecih: ni bilo pomembnega poslabsanja simptomov, ni bilo obiskov urgence ali
hospitalizacije, ni bilo potrebnih pogostih prilagoditev zdravil (odmerki, menjave), stanje je klini¢no predvidljivo in brez akutnih zapletov.

Primeri stabilnosti po posameznih boleznih (orientacijsko):
« Hipertenzija: meritve krvnega tlaka so znotraj znanega razpona za uporabnika; brez omoti¢nosti, glavobolov, epizod hude hipotenzije ali hipertenzije; terapija
ostaja nespremenjena.
» Diabetes mellitus: brez epizod izrazite hipo-/hiperglikemije; glikemije znotraj dogovorjenih mej za posameznika; terapija (inzulin/tablete) je stabilna.

« Sréno popuscanije: brez novih znakov zastoja (otekline, teZko dihanje v mirovanju); brez pogostejSe uporabe diuretikov ali sprememb odmerkov; brez
urgence ali poslabSanja funkcionalnega stanja.




Merjenje frekvence dihanja, temperature, telesne
teze, pulzne oksimetrije, srénega utripa, krvnega
tlaka, stopnje boleCine; priprava in vzdrZzevanje
pripomoc¢kov za merjenje vitalnih funkcij,
evidentiranje opazovanj in intervencij ob
odstopanijih. Dokumentiranje.

Lahko se obracuna najved trikrat
na dan.

Merjenje in evidentiranje

Po navodilu zdravnika, pri osebah s stabilnim
kroni¢nim obolenjem.*

Se izklju€uje z DOC024.

DOCO025 | vitalnih funkcij in sprememb | Merjenje frekvence dihanja, temperature in telesne 3 Lahko se obraduna najved trikrat
zdravstvenega stanja teZe; vzdrZevanje pripomockov za merjenje na dan
vitalnih funkcij, evidentiranje opazovanj in '
intervencij ob odstopanjih. Dokumentiranje.
Po navodilu zdravnika, pri osebah s stabilnim
kroni¢nim obolenjem.?
DOC026 | Merjenje krvnega sladkorja Merjenje krvnega sladkorja, vzdrzevanje g | ankose obracuna najves frikrat
pripomockov za merjenje krvnega sladkorja, ha aan.
evidentiranje opazovanj in intervencij ob
odstopanijih. Dokumentiranje.
Priprava, dajanje in nadzor nad jemanjem zdravil
Aplikacija oziroma pomo¢ pri aplikaciji vlaZilne
inhalacije, namestitev maske ali drugega . L
DOC027 Aplikacija inhalacije pripomocka, namenjenega vlaZilnim inhalacijam; 10 Lahko se obr::t:jr; najvec trikrat

priprava in vzdrzevanje pripomockov; nadzor
uporabnika med inhalacijo; pomo¢ pri namestitvi
uporabnika v pravilni poloZaj; evidentiranje

« KOPB: brez akutnih poslab8anj ali potrebe po antibiotikih/steroidih; dihalna terapija se ne spreminja, brez potrebe po dodatnem kisiku.
» Demenca: vedenjski vzorci so stabilni in obvladljivi; brez hitrega napredovanja ali novih simptomov; terapija ostaja nespremenjena.

4 Glejte Opombo 1.
5 Glejte Opombo 1.



opazovanj in intervencij ob odstopanjih.
Dokumentiranje.

Aktivnosti priprave in dajanja

Priprava in dajanje zdravil (po navodilu zdravnika)
skozi usta, na kozo, sluznico ter na druge

Se izklju€uje z DOCO029 in
DOCO030.

DOC028 | ™ i Ldinkovin - TZN neinvazivne nadine in s. c. aplikacija; po potrebi Lahko se obracuna najvec v
ocena stopnje bole&ine; evidentiranje opazovanj, O frekvenci prejemania zdravila
intervencij in odstopanj. Dokumentiranje. dnevno oziroma najvec Stirikrat
na dan.
Se izklju€uje z DOCO028.
Pomod pri iemaniu e Dajanje Ze pripravljenih zdravil skozi usta, na 3 o
D0c029 | ori ravl'eni% szraviIJnadzor koZo, sluznice in na druge neinvazivne nacine (po Lahko se obracuna najvec v
P Fi]ad J'eman'em Zdravi navodilu zdravnika); opazovanje, intervencije in frekvenci prejemania zdravila
J J ukrepanje ob odstopanjih; dokumentiranje. dnevno oziroma najvec stirikrat
na dan.
Se izklju€uje z DOCO028.
, . Priprava predpisanih dnevnih odmerkov zdravil,
DOCO30 Priprava zdravi skladno z navodili zdravnika. . Lahko se obracuna najvec
enkrat na dan.
Preprecevanje razjed zaradi pritiska
e e , ) Ni mogoce obracunati so€asno z
Nan:)esca_nje in E)kremescatnje uporalbrvuk'a, tudll % DOA008, DOA009, DOA010,
L. ) uporabo pripomockov, v ustrezne polozaje za lazje DOAO11, DOB021, DOB023, in
DOCO031 Obracanje oziroma dihanje in prepredevanje aspiracije, za DOCO35.

namescanje uporabnika

preprecevanje nastanka kontraktur, poskodb
zaradi pritiska, menjavo poloZajev v postelji;
names&Canje pripomockov za razbremenitev,

Lahko se obraduna najved
petkrat na dan.




opazovanje, intervencije in ukrepanje ob
odstopanijih; dokumentiranje.

Druge storitve zdravstvene nege, vezane na osnovna dnevna opravila

DOCO032

Pomo¢ pri pitju — osebe z
motnjami poZiranja

Priprava pijace, namestitev v ustrezen polozaj,
pomo¢ pri pitju skozi usta z uporabo razli¢nih
pripomockov; opazovanje, intervencije in
ukrepanje ob odstopanijih; dokumentiranje.

Ni mogoce obracunati socasno z
DOA001, DOA002, DOCO033 in
DOCO034.

Obracuna se najvec trikrat na
dan.

DOCO033

Prehranjevanije in pitje -
osebe z motnjami poziranja

Namestitev v ustrezen poloZaj; izbira ustrezne
tehnike hranjenja; pomo¢ pri hranjenju in pitju;
opazovanje uporabnika med in po hranjenju;
ureditev uporabnika po obroku; evidentiranje
zauzite koli¢ine hrane in pijae; opazovanje,
intervencije in ukrepanje ob
odstopanijih;dokumentiranje.

15

Ni mogoce obracunati so€asno z
DOA001, DOA002, DOCO032 in
DOCO034.

Obracuna se najvec enkrat na
obisk uporabnika na domu
oziroma najvec trikrat na dan.

DOCO034

Enteralno hranjenje
uporabnika

Enteralno hranjenje uporabnika - hranjenje
uporabnika z nasogastri¢no sondo, perkutano
gastrostomo ali jejunostomo.

Priprava uporabnika na hranjenje, hranjenje in
dovajanje tekocCine, namestitev Crpalke za

enteralno hranjenje (opcijsko; vsebuje: nastavitev

ali menjava sistema Crpalke, kontrola,
vzdrzevanije), CiS€enje pripomoCkov in oskrba
nazogastri¢ne sonde, gastrostome ali

jejunostome, evidentiranje koli¢ine vneSene hrane

10

Ni mogoce obracunati so€asno z
DOA001, DOA002, DOCO032 in
DOCO033.

Obracuna se najvec petkrat na
dan.




in te

kocine;opazovanje, intervencije in ukrepanje
ob odstopanjih; dokumentiranje.

Ni mogoce obracunati so€asno z
DOA008, DOA009, DOA010,

DOCO035

Premes¢anje nepomi¢nega
uporabnika zaradi
specifitnega zdravstvenega
stanja (kontrakture,
nevarnost patoloskih zlomov,
poskodbe zaradi pritiska ipd.)

Iz

nacin, primeren glede na stanje uporabnika;

vedba transferja (lahko tudi s pripomocki) na

opazovanije, intervencije in ukrepanje ob
odstopanijih; dokumentiranje.

DOAO011, DOOB021, DOB023 in
Obracuna se najvec dvakrat na

Ni mogoce obracunati so€asno z

DOCO031.
dan.

DOAO003, DOA004, DOA007,

DOCO036

Umivanje delov telesa
nepomi¢nega uporabnika
zaradi specifitnega
zdravstvenega stanja
(kontrakture, nevarnost
patolo&kih zlomov, poSkodbe
zaradi pritiska ipd.)

Umivanje, suSenje in nega koZze posameznih delov
telesa, britje, opazovanje koZe in vidnih sluznic;

zapletov v zvezi z osebno higieno in urejenostjo;
priprava in vzdrZzevanje pripomoc¢kov za osebno
higieno; opazovanje, intervencije in ukrepanje ob

preprecevanje, prepoznavanje in obravnavo

odstopanijih; dokumentiranje.

Sladenje, namestitev v ustrezen polozaj in

10

DOAO008, DOA011, DOCO037 in
DOCO039.

Obracuna se najvec trikrat na
dan. Ce je v istem dnevu

obradunana tudi storitev DO037,

se lahko storitve DO036
obracuna le dvakrat.

Ni mogoce obracunati so€asno z
DOA003,DOA004, DOAO0O7,

DOCO037

Umivanje celega telesa
nepomicnega uporabnika
zaradi specifitnega
zdravstvenega stanja
(kontrakture, nevarnost
patoloskih zlomov, poSkodba
zaradi pritiska ipd.)

u
S

premescanje, Umivanje celega telesa ali kopanje

oz. tuSiranje in nega koze celega telesa, britje,
mivanje in susenje las, opazovanje koze in vidnih
luznic; namesc&anje pripomockov za inkontinenco,
protez in drugih medicinskih pripomockov, pomo¢
pri uporabi stranid€a, oblaenje prepreCevanje,
prepoznavanje in obravnavo zapletov v zvezi z
osebno higieno in urejenostjo; priprava in

vzdrzevanje pripomoc¢kov za osebno higieno;

20

DOAO008, DOA011, DOCO036 in
DOCO039.

Obracuna se najvec enkrat na
dan.




opazovanje, intervencije in ukrepanje ob
odstopanijih; dokumentiranje.

DOCO038

Nega ustne votline oziroma
zob - osebe z motnjami
poziranja, osebe, ki se ne
hranijo skozi usta

Priprava pripomockov in izvedba ustne nege
oziroma umivanja zob ali zobne proteze;
preprecevanje, prepoznavanje in obravnava
zapletov v zvezi z nego ustne votline; opazovanije,
intervencije in ukrepanje ob odstopanijih;
dokumentiranje.

Ni mogoce obracunati so€asno z
DOAO005 in DOAO11.

Obracuna se najvec trikrat na
dan oziroma najve€ petkrat na
dan, e se oseba ne hrani skozi
usta.

DOCO039

Oblacenije in sladenje delno
pomi¢nega ali nepomi¢nega
uporabnika zaradi
specifitnega zdravstvenega
stanja (kontrakture,
nevarnost patoloskih zlomov,
razjeda poskodba zaradi
pritiska ipd.)

Izbira oblacil, oblagenje oziroma slacenje,
opazovanje, intervencije in ukrepanje ob
odstopanijih; dokumentiranje.

Ni mogoce obracunati so€asno z
DOA003, DOA004, DOA0O7,
DOA008, DOA011, DOCO036 in
DOCO037.

Obracuna se najvec dvakrat na
dan.

Praznjenje oziroma menjava

Praznjenje, menjava urinskih ali drugih zbiralnik

Ni mogoce obracunati so€asno z

DOCO040 | urinskih in drugih zbiralnih | vre¢k, merjenje diureze; opazovanje, intervencije
N ; . o L DOCO041.
vreck in ukrepanje ob odstopanijih; dokumentiranje.
DOC041 Oskrba odvajalne ali Menjava osnovne plosce, toaleta izvodila, Ni mogoce obracunati so€asno z

izlo¢alne stome

name&Canje vreCke/vretke z osnovno plos¢o.

DOCO040.




Pomo¢ pri names&anju ali names¢anje
Pomog pri ortopedskih protez, drugih medicinskih . .
R . . ; . L L . Obraduna se najvec¢ dvakrat na
namesc&anju/odstranjevaniju pripomoc¢kov za gibanje, kompresijskih nogavic, )
DOCO042 A L N : ; N ; 0 3 dan (na domu v primeru dveh
kompresijskih nogavic in kompresijska oskrba nog priprava in vzdrzevanje obiskov na isti dan)
protez in opornic pripomoc¢kov; opazovanje, intervencije in
ukrepanje ob odstopanijih; dokumentiranje.
Nega nohtov in stopala pri specifi¢nih bolezenskih
. P stanjih (nega nohtov pri sladkorni bolezni, motnjah
Nega nohtov pri specificnin rekrvavitve, vra§€anje nohtov ipd.) vkljucuje: izKliucui
bolezenskih Stanjih p onvay ) Vast ) . . p . J je: Se IZkl_IUCUJe z DOAO0O0G.
DOC043 | (sladkorna bolezen, motnje CisCenje, strizenje oziroma piljenje nohtov; : o
. >, motn) prepredevanje, prepoznavanje zapletov v zvezi z 0 10 Obracuna se najvec enkrat na
prekrvavitve, vras€anje . PR . o ted
nego nohtov pri specificnih bolezenskih stanijih; eden.
nohtov,...) o o .
opazovanje, intervencije in ukrepanje ob
odstopanijih; dokumentiranje.
SKLOP D
Sifra Naziv storitve Opis storitve Izvajalec (_:as v Opombe
minutah
IzkljuCuje se z
DODO002,
Izvajajo se evidencne storitve. Skupni €as vseh DT FT. KN BgoD(? f ?n
DODO001 SKOS obravnava - kraj$a opravljenih evidenc&nih storitev je dolo¢en s asovnim N am6 30
. : SD, SG DOO005.
normativom te storitve.
Obraduna se
najveC enkrat
dnevno.
Izvajajo se evidencne storitve. Skupni ¢as vseh DT FT. KN IzkljuCuje se z
DODO002 SKOS obravnava - srednja opravljenih evidenc&nih storitev je dolo¢en s asovnim S’D éG ’ 45 DODO001,
normativom te storitve. ' DODO003,

6 DT = diplomiran delovni terapevt, FT = diplomiran fizioterapevt, KN = magister kineziologije, SD = diplomirani socialni delavec, SG = socialni gerontolog.




DO004 in
DOO005.

Obraduna se
najveC enkrat
dnevno.

DODO003

SKOS obravnava - daljSa

Izvajajo se evidencne storitve. Skupni ¢as vseh
opravljenih eviden¢nih storitev je dolo€en s ¢asovnim
normativom te storitve.

DT, FT, KN,
SD, SG

60

IzkljuCuje se z
DODO001,
DODO002,
DOO004 in

DOO00S.

Obraduna se
najveC enkrat
dnevno.

DODO004

SKOS obravnava - skupinska, mala

Izvajajo se evidenéne storitve. Skupinska obravnava se
izvede, ko je vanjo vklju¢enih med 5 in 10 oseb.

DT, FT, KN

30

IzkljuCuje se z
DODO001,
DODO002,

DODO003 in
DODO005.

Obraduna se
najveC enkrat
dnevno.

Obraduna se
levDOv
instituciji.

DODO005

SKOS obravnava — skupinska,
velika

Izvajajo se evidenéne storitve. Skupinska obravnava se
izvede, ko je vanjo vklju¢enih med 5 in 10 oseb.

DT, FT, KN

45

IzkljuCuje se z
DODO001,
DODO002,

DODO003 in
DODO004.

Obraduna se
najveC enkrat
dnevno.




Obraduna se
levDOv
instituciji

EVIDENCNE STORITVE

Storitve za krepitev in ohranjanje samostojnosti in zmanjSevanje potreb po pomoc¢i oziroma prepre€¢evanje poslabsanja stanja upravi¢enca

DODKOS001

Vzpostavljanje/izboljSanje/
ohranjanje telesnih funkcij, struktur,
spretnosti, izvajanja ADL in IADL

Aktivnosti:

- za vzpostavljanje/izboljSanje/ohranjanje telesnih funkcij
in struktur,

- za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje spretnosti
(motori€ne, procesne, komunikacijske),

- za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje izvajanja
ADL, IADL.

Obravnava zajema ucéenje, trening in nacrtovanje
namenskih aktivnosti za vzpostavljanje, izboljSanje in
vzdrZzevanje spretnosti (motori¢nih, procesnih,
komunikacijsko/interakcijskih) za prilagajanje in
preprecevanje slab3anja stanja, s ciliem ohranjanja
samostojnosti v vsakodnevnih aktivnostih, poleg tega
vklju€uje nacrtovanje, u€enje in trening spretnosti za
izboljSanje telesnih funkcij in zgradb, pridobivanje
spretnosti in veS€in s podroc¢ja umskih funkcij (spomin,
pozornost, funkcije Eustvovanja, dojemanja), spoznavne
funkcije (nacrtovanje, organiziranje), funkcije gibanja
(miSi¢na mo¢, vzorci gibanja, koordinacija, transfer).

DT

DODKODO002

Terapevtska pomagala - man;
zahtevna

Izdelava, nameS¢&anje manj zahtevnih pripomockov in
terapevtskih pomagal; svetovanje starSem, svojcem,
skrbnikom. Vklju€uje svetovanje ter u€enje in trening
uporabe pripomoc¢ka. Kontrola uporabe in ustreznosti
pripomocka.

DT

DODKOS003

Terapevtska pomagala -
zahtevnej$a

Izdelava, nameS¢€anje zahtevnejsih pripomockov in
terapevtskih pomagal; svetovanje starSem, svojcem,
skrbnikom (npr. ortoze za hrbtenico, vozicki, kolesa,

DT




terapevtski stol¢ki). Vklju€uje svetovanje ter uenje in
trening
uporabe pripomocka.

DODKOS004

Terapevtska pomagala - zahtevna

Izdelava, nameS¢&anje zahtevnih pripomockov in
terapevtskih pomagal (npr. zahtevnih stati¢nih/dinamicnih
funkcionalnih opornic/ortoz, zahtevnih manjsih/vecjih
kompresijskih oblacil, ro€nih protez in individualnih
nastavkov za pribor in orodja), svetovanje starSem,
svojcem, skrbnikom. Vklju€uje svetovanje ter u€enje in
trening uporabe pripomocka.

DT

DODKOS005

Terapevtska pomagala - zelo
zahtevna

Izdelava, name$¢&anje zelo zahtevnih pripomockov in
terapevtskih pomagal (npr. zelo zahtevnih
statiénih/dinamicnih funkcionalnih opornic/ortoz, zelo
zahtevnih manjsSih/vecjih kompresijskih obladil, elektri¢nih
ro¢nih protez), svetovanje starSem, svojcem, skrbnikom.
Vklju€uje svetovanje ter u€enje in trening uporabe
pripomocka.

DT

DODKOS006

Prilagajanje/adaptacija MP

Prilagajanje, adaptacija medicinskega pripomocka, npr.
ortoze za hrbtenico, zahtevnega vozicka, kolesa,
terapevtskega stol¢ka ali drugega tehni¢nega
pripomocka, zahtevnih komunikacjskih pripomoc&kov itd.

DT

DODKOS007

Vadba za misi¢no zmogljivost

Vadba za jakost / mo€ miSic, vzdrZljivost miSic.

FT, KN

DODKOS008

Vadba za koordinacijo in ravnotezje

Vadba za koordinacijo in ravnotezje

FT, KN

DODKOS009

Vadba za vzdrZljivost kardio-
respiratornega sistema

Vadba za vzdrZljivost kardio-respiratornega sistema

FT, KN

DODKOS010

Funkcijska vadba

Funkcija zgornjega uda (npr. opora, seganje in
prijemanje, manipulacija), funkcija spodnjega uda (npr.
stoja, vstajanje in sedanje, hoja, hoja po stopnicah,
poskoki, tek), funkcija trupa in vratu (npr. dvigovanje in
prenasanje bremen, odrivanje in vle€enje bremen),
funkcija vsega telesa (npr. prehodi med poloZzaiji, u€enje
padanja in vstajanja); vadba lahko vklju€uje uporabo
funkcionalne elektri¢ne stimulacije in poleg splosnih tudi
specifi€ne gibalne spretnosti.

FT, KN




DODKOS011 Pasivno gibanje sklepa Pasivno gibanje sklepa FT
DODKOS012 Raztezanje - razvggjt;avanje sklepain Raztezanje - razgibavanje sklepa in vaje FT
DODKOS013 Sproscanje Sproscanje FT
DODKOS014 Hlajenje kopeli, led, kriopak, obloge, razprsilo FT
DODKOS015 Povrsinsko segrevanje kopeli, parafin, termopak, obkladki FT
. , kratkovalovna diatermija -UKV, ultrakratkovalovna
DODKOS016 Diatermija diatermija-UKV, mikrovalovna diatermija - MV FT
DODKOS017 Ultrazvo&na terapija ultrazvok/UZ, ultrasonoforeza FT
DODKOS018 Kontinuirano pasivno gibanje razglbavar_ue sklepa z elektronskimi in mehanskimi ET
napravami
DODKOS019 Mehanske trakcije Mehanske trakcije vratne, prsne in ledvene hrbtenice FT
testiranje in names$¢&anje pripomockov za hojo,
DODKOS020 Stabilizacija/razbremenitev namesc&anje serijskih opornic ali pasov, names¢anje FT
lepilnih trakov ali elasti¢nih lepilnih trakov
DODKOS021 LASER nizke intenzitete LASER nizke intenzitete FT
DODKOS022 ProtiboleCinska elektrostimulacija | y5nskytana elektriéna ivéna stimulacija - TENS, ET
interferencni tokovi - IF, diadinamski tokovi - DD
Elekroforeza
DODKOS023 Elektroforeza FT
Bioloska povratna zveza A& ; T
DODKOS024 BioloSka povratna zveza (elektromiografija - EMG, ET

tlakovni)




Magnetna biostimulacija

DODKOS025 Magnetna biostimulacija FT
Stimulacija za krepitev misi¢ ; ; ; ; X i .

DODKOS026 gg)ljuelzm tok, ruski tok, interferencni tokovi - IF, magnetno ET
DODKOS027 Manualna delna Manualna delna FT
Polikromatska fototerapija light - emitting diode (svetle¢a dioda), supraluminous
DODKOS028 : ; . Do FT

diode (suprafluorescentna dioda), in drugi viri
EIellfjfrlcna stimulacija qemerwrane Elektricna stimulacija deinervirane misice po predhodno
DODKOS029 | Misice po predhodno izvedenem ) 400 alektrostatusu (reobaza, kronaksija in kolicnik FT
elektrostatusu (reobaza, kronaksija akomodacije) ’
in koli¢nik akomodacije). !

DODKOSO030 Snoezelen Zajema vsa Cutna podrocja: vid, sluh, okus, vonj, otip. FT
DODKOSO031 Namestitev ortoze - Namestitev in u€enje namesc¢anja - gibanje in hoje FT
dokolenske/podlahtne :

DODKOS032 Namestitev ortoze - Namestitev in u€enje namesc€anja - gibanja in hoje FT

nadkolenske/nadlahtne '
Izvajanje za samostojnost osebe v gibanju in izvajanju
DODKOSO033 Delna motori¢na reedukacija funkcionalnih aktivnosti. Posameznika u¢i ponovnega FT
funkcioniranja v normalnem Zivljenjskem okolju.
DODKOS034 Misicni status - delni Naravnanije in prilagajanje bergle FT
DODKOS035| Misi¢ni status — orientacijski delni | Trening hoje s protezo (navodila, trening). FT
Storitve psihosocialne podpore
Vzpostavljanje in razvijanje delovnega odnosa;
DODPSP001 Storitev psihosocialne podpore raziskovanje Zivljenjskega sveta pacienta, podporne sD

mreze in virov modi; motiviranje za sodelovanje;
soustvarjanje strategij reSevanja pacientove situacije;




nacrtovanje zmanjSevanja socialnega tveganja in krepitev
moci, podporo in aktivnosti, povezane s skrbjo zase in/ali
za pomembne druge; informiranje; psihosocialna
edukacija; pomoc¢ in podpora pri ohranjanju socialnih
vescin; svetovanje glede skrbnistva in pooblastil;
dokumentiranje Zelja uporabnika glede DO v prihodnosti;
zagovornistvo; pomoc€ pri urejanju Zivljenjskih situacij;
razbremenilni pogovori; podpora svojcem pri soo¢anju z
boleznijo uporabnika; svetovalno delo z druzino; izvedba
aktivnosti za ureditev bivali§€a in odnosov.

Storitve post diagnosti¢ne podpore osebam s sindromom demence

Ohranjanje socialnih ves¢in (svetovanje uporabniku in
neformalnemu izvajalcu), svetovanje glede

Storitev post diaanosticne podpore skrbniStva/pooblastil; podpora svojcem oziroma SD, SG
DODDEMO001 post diag podp izvajalcem neformalne oskrbe pri soocanju z boleznijo
osebam s sindromom demence . . . o
uporabnika, svetovanje svojcem glede komunikacije z
osebami z demenco, svetovanje svojcem glede uporabe
posameznih tehnik pri skrbi za osebo z demenco.
Storitve svetovanja za prilagoditev bivalnega okolja
Se ne izvaja v
Prilagoditev ozjega in SirSega Zivljenjskega okolja za DT FTH. SG DOv
DODBIVOO1 Prilagajanje okolja izvajanje ak'tl\./f]OStl; ureja!nj_e oZjega in swsegalo!(olja, instituciji.
adaptacija fizi€nega okolja; prilagoditve v okolju;
svetovanje. Obraduna se
enkrat letno.
SKLOP V
- . . . . . Casv
Sifra Naziv storitve Opis storitve Izvajalec . Opombe
minutah

Storitve in naloge koordinatorja DO




Posamezen

— Vzpostavitev delovnega odnosa in informiranje (o izvajalec
vsebini in organizaciji storitve, sodelovaniju, storitev lahko
pogojih vkljucitve, pritoZbenih poteh); storitev

— ugotavljanje pogojev za izvajanje storitev; obracuna le

— zapis osebnega nacrta; enkrat ob

DOVO001 Prvi obisk uporabnika — sodelovanje, povezovanje in usklajevanje Koordinator DO 120 sklenitvi ON
dogovorov z druZino uporabnika in drugimi Za posamezno
izvajalci na podrocju DO, zdravstvenega in obliko DO.
socialnega varstva ter zaposlenimi na vstopni
tocki; IzkljuCuje se z

— dokumentiranje. DOV002 in

DOV003.

— Usklajevanje izvajanja osebnega nadrta in njegova
revizija;

— pogovor z uporabnikom o ustreznosti izvajanja
osebnega nacrta;

— dopolnitev osebnega nacrta;

— sodelovanje in povezovanije in usklajevanje Lahk
dogovorov s socialno mrezo uporabnika, druzino anxo se

o Lo T 2 obraduna
uporabnika in drugimi izvajalci na podro&ju DO, Ly
. . najvec enkrat
zdravstvenega in socialnega varstva ter na dan

DOV002| Ponovni obisk uporabnika - daljsi zaposlenimi na vstopni tocki; Koordinator DO 60 '

— dokumentiranje. Izklju&uje se z

Le DO na domu: 88388; n

— sodelovanje z oskrbovalcem druzinskega ¢lana pri '
pripravi osebnega nacrta in mesec¢nih porogilih;

— svetovanje oskrbovalcu druZinskega ¢lana;

— razbremenilni pogovori z oskrbovalcem
druZinskega ¢lana.

— Usklajevanje izvajanja osebnega nadrta in njegova Lahko se
revizija; obracuna

DOV003| Ponovni obisk uporabnika - krajsi — pogovor z uporabnikom o ustreznosti izvajanja Koordinator DO 30 najveC enkrat

osebnega nacrta;
— dopolnitev osebnega nacrta;

na dan.




sodelovanje in povezovanje in usklajevanije

IzkljuCuje se z

dogovorov s socialno mrezo uporabnika, druzino DOVO001 in
uporabnika in drugimi izvajalci na podrocju DO, DOV002.
zdravstvenega in socialnega varstva ter
zaposlenimi na vstopni tocki;
— dokumentiranje.
Le DO na domu:
— sodelovanje z oskrbovalcem druzinskega ¢lana pri
pripravi osebnega nacrta in mesecnih porogilih;
— svetovanje oskrbovalcu druZinskega ¢lana;
— razbremenilni pogovori z oskrbovalcem
druZinskega ¢lana.
Storitev se
obraduna 1x
DOV004 Vodenje in orgéagllzacua timskega — Vodenije in organizacija timskega dela Koordinator DO 120 d\:]eezvanr:)alr:]:
posameznega

uporabnika.




