
Priloga 10

Osnovni in obnovitveni program usposabljanja za prve posredovalce (PPo)

ZA

P. 

ŠT.

TEMA OBSEG 

V 

MINUT

AH

OSNOV

NI

OBNOVITV

ENI

OPOM

BA

PREDAVANJA

1. sistem NMP, AED in PPo 20 min X

2. pregled trenutnega delovanja, pogovor o 

intervencijah in novosti

20 min X

3. ocena varnosti in srčni zastoj 20 min X

4. TPO odraslih 20 min X

5. AED 20 min X

6. TPO otrok 20 min X

7. tujki v dihalnih poteh in krvavitve 20 min X

8. vprašanja in diskusija 10 min X

DELAVNICE

9. TPO odraslih z uporabo AED 70 min X X

10. TPO otrok z uporabo AED 70 min X X

11. ukrepanje ob tujkih v dihalnih poteh, 

zaustavljanje večjih zunanjih krvavitev in 

položaj za nezavestnega

70 min X X

12. praktično preverjanje znanja 70 min X X

ZAKLJUČEK

13. teoretično preverjanje znanja 20 min X

14. aktivacija PPo, predaja pacienta NMP in 

pogovor po intervenciji 

20 min X

15. nameščanje aplikacij, potrdila o udeležbi in 

zaključek usposabljanja

10 min X

skupno število min/ur 480 min 8 ur 5 ur

Dodatna obrazložitev:

a. Udeleženci usposabljanja vsaj 21 dni pred pričetkom usposabljanja prejmejo Priročnik 

za prve posredovalce;

b. Zdravstveni delavec, ki je usposobljen za delo v nujni medicinski pomoči v skladu s 

tem pravilnikom, je oproščen udeležbe oz. izvajanja vsebin iz točk 1–13 programa 

usposabljanja.


